
坂浜の地粉を使った！ 

 

 

 

坂浜そばづくり体験 
稲城の自然と暮らしを伝える坂浜地区には、折にふれて作られる、おも 

てなしの料理「坂浜そば」があります。 

「そば」といいますが、実は小麦粉で打ち、「うどん」ともちょっと違い

ます。そんなおいしい稲城の郷土料理づくりを体験してみませんか。 

 

お問い合わせ・お申込み  

稲城市社会福祉協議会 ふれあいセンター坂浜  

稲城市坂浜２９９６－２ 稲城老人会館内 

電話 ３３１－４５０１ 

（月・水・金の午前１０時から午後３時まで） 

 

日 時  ６月 17 日（土） 10 時から 13 時ごろまで 

場 所  ふれあいセンター坂浜（裏面地図参照） 

     ※ 公共交通機関をご利用ください。 

定 員  先着 20 人 

参加費  １人 500 円 

持ち物  エプロン・三角巾又はバンダナ等 

申込み  ６月５日（月）、７日（水）、９日（金）に 

下記まで電話又は直接お申込みください。 

 

 

ふれあいセンター坂浜   地域に学ぶ料理教室 


