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※社協ホームページでもご覧いただけます。 

 

申し込み：稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

℡０４２－３７８－３８００ （※６月２２日（金）応募締切） 

筋力アップボランティア養成講座 
共に元気に！共に筋力アップ！ 

 健康づくりを一緒に行いませんか？ 

講習会日程 

（2 日間） 

内容 ◇高齢者の理解と介護予防について 

    ◇介護予防筋トレマシーンの使用方法（実技） 
 

講師 デンマークイン若葉台職員 
 

活動内容 
介護認定を受けている高齢者の方が通われているデイケアで「介護予防

筋トレマシーン」を使用したプログラムが実施されています。その際に声掛

けやマシーンからマシーンへの移動を見守りして頂き、楽しく筋力アップト

レーニングができるようサポートしてもらいます。 

場所：デンマークイン若葉台 
（稲城市若葉台 3-7-1） 

第 1回 6月 28日（木） 

第 2回 7月 5日（木） 
いずれも午前 10時～午後 12 時 

参加費 

無 料 

受講者募集中！！ 

対 象 ・2日間の受講が参加可能な方 

    ・講習会修了後にボランティア活動に参加できる方 

定 員 ・10名（先着順） 



◎説明会  

第１回説明会 ７月６日（金）16:30～18:00 
 

○説明会会場・・・地域振興プラザ ４階 会議室  

   ※ボランティアを受け入れる施設等から活動について直接説明が聞け 

    ますので第1回説明会になるべくご参加ください。 

第2回説明会 ７月７日（土）14:00～15:00 

○説明会会場・・・福祉センター２階 

○体験期間 ・・・７月２４日（火）～８月３１日（金） 
 ○参加対象者・・・中学生以上で３日間以上、参加できる方 

 ○活 動 先・・・市内にある障害者や高齢者の施設、保育園、食事の配

達サービスなどを行う団体、点字や音訳や手話や里山

保全などを行うボランティアグループなど 
 

 

どんな体験があるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

体験ボランティア 

問い合わせ：稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

℡０４２－３７８－３８００  

参加者募集中 

学生の皆さん！夏休みの時期を利用して、ボランティアを体験

してみませんか？ 社会人の方もご参加お待ちしています。 

高齢者の施設では 
 

お話し相手、掃除のお手伝い、食事の片づけ、

レクリエーション活動のお手伝い、納涼祭の

お手伝いなど 

 

 

 

 
 

子どもの通う施設では 
 

遊び相手、食事の世話、掃除のお手伝い、食

事の片づけなど 

 

 

 

 

障害者の施設では 

 
お話し相手、クッキー作りなどの生産活動や

販売のお手伝い、レクリエーション活動の手

伝い、接客など 

 

 

 
 

ボランティアグループでは 
 

音訳、点訳の体験、手話による会話の練習、

里山での草刈りなど 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターからの活動レポート 

手づくり市民祭りに参加しました！ 

自分のお名前を一つひとつ点字で 

打ちます。 シールを貼ったりして、世界に一つだけ

の点字のオリジナル名刺ができあがり！ 

エイトピア工房の手作りクッキー販売

のコーナー 
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
手
伝

い
頂
き
販
売
し
ま
し
た
。 

「
毎
年
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
よ
」
と
い
う
声
も
多

く
、
早
く
に
完
売
し
ま
し
た
♪ 

「高齢者疑似体験グッズ」の貸し出し 

 疑似体験のサポートを行っています！ 

稲城社協では、「高齢者疑似体験」のサポ

ートをしています。 

高齢者疑似体験とは、疑似体験装具（ヘッ

ドホーンや特殊眼鏡、手足の重りなど）を装

着して、日常生活動作を擬似的に体験するこ

とにより、加齢による身体的な変化（筋力、

視力、聴力などの低下）を知り、高齢者の気

持ちや介護方法、高齢者とのコミュニケーシ

ョンのとり方を体験的に学ぶことができま

す。 

ご興味ある団体、会社、商店、学校などに

グッズの貸し出しやサポート体験の支援を

行っています。お気軽にご相談ください★ 

６
０
名
以
上
の
方
が
点
字
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。 

点
字
を
身
近
な
も
の
に
感
じ
て
も
ら
え
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

中
に
は
「
学
校
の
福
祉
学
習
の
時
間
に
習
っ

た
よ
」
と
ス
ラ
ス
ラ
点
字
を
打
つ
こ
と
の
で

き
る
お
子
さ
ん
も
い
ま
し
た
♪ 

福祉体験サポート「一歩」による 

「お年寄りを体験してみよう！」のコーナー 高
齢
者
疑
似
体
験
の
装
具
を
装
着

し
て
歩
い
て
み
る
と
、
視
野
も
狭
い

し
、
足
も
重
た
い
…
。 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

方
に
「
高
齢
者
疑
似
体
験
」
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

体
験
者
か
ら
「
も
う
少
し
、
母
（
高
齢
）

に
優
し
く
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」
等
の

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
体
験
を
す
る
こ
と

で
高
齢
者
の
気
持
ち
に
少
し
だ
け
近
く

な
っ
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 

今年もゴールデンウィーク期間（５月４日、５日）に開催される「手作り市民まつり」

に参加しました。お天気にも恵まれ、沢山の方が来場してくれました。 

ボランティアグループの方々にサポートして頂き、今年はエイトピア工房で作ってい

る「手作りクッキー」の販売のほか、点字で名刺を作る体験コーナーや高齢者の身体

状況が体感できる「疑似体験」コーナーを設けました。 

点訳ボランティア「六点の会」による 

「点字で名刺を作ってみよう」のコーナー 



日 時：６月２７日（水） 

午後１時３０分～ 

会 場：福祉センター 

持ち物：裁縫道具 

※材料費が若干かかります。 

◆◇イベント情報◇◆ 

いきいき芸能大会  
観覧者募集！ 

▽開催日時：６月８日（金）   

10時半～１５時半  

（開場は午前10時です）  

▽場所：稲城市中央文化センター  

▽内容：６５歳以上の方が歌や舞踊   

    などの発表を行います。総

勢７１組が出演致します。

観覧者も一緒に行う健康体

操や稲城繁盛節の踊りなど  

    もあります。  

     一緒に一日を楽しみましょう。 

▽費用：無料   

▽主催：いきいき芸能大会実行委員会  

    稲城市社会福祉協議会   

▽協力：稲城市みどりクラブ連合会  

申し込みは不要です。当日直接会場

にいらしてください  

プチハンズは、ボランティアの方が講師と

なり、毎月 1 回行なっている手芸の講習会

です。どなたでも、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

目の不自由な方へ 

点訳・音訳ボランティアグループのご協

力により「本紙の点訳物・音訳ＣＤ」を

お届けします。 

お問い合わせは 

稲城市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電 話：０４２－３７８－３８００   

ＦＡＸ：０４２－３７８－４９９９ 

イ ン フォ メ ー ショ ン 

◆◇助成金情報◇◆ 

公益財団法人 太陽生命厚生財団 

「平成３０年度 事業助成」 

▽助成対象 

 ボランティアグループ等が在宅高

齢者または在宅障がい者等のため

に、福祉活動や文化活動を行うため

に必要な費用または機器、機材、備

品などを整備するための費用。 

 

▽助成金額：1 件あたり１０～５０

万円  ※合計 2,000 万円 

▽応募締切：平成３０年 6 月末日（必

着）  

▽応募方法：所定の申請書に記入後、

当協議会の推薦を得て、下記に郵

送してください。（申請書はホーム

ページからダウンロードできま

す） 

▽お申し込み・お問い合わせ： 

〒1４３－００１６  

大田区大森北１－１７－４ 太陽生

命大森ビル  

公益財団法人 太陽生命厚生財団事

務局      

電 話：03-６６７４-１２１７ 

HP://www.taiyolife-zaidan.or.jp/ 

 

◇ ６月のプチハンズ ◇ 

今回は「ミニポーチ」です。 
 


