
 

買い物 お風呂・トイレ掃除 

付添い 掃除 

 

食事作り・かたづけ 

活動内容 

単発 
サービス 

衣替え 

粗大ゴミ 

大掃除 

電球交換 

窓拭き など 

高齢や障害、病気などの事情により日々の掃除・洗濯・買物 

などが一人では大変になってきた方のお宅へ訪問し、「支え合 

い」の気持ちで活動(有償)していただける方を募集しています。 

従来の家事援助のほかに「単発サービス」が加わりました。 

など 

1～2 時間 

 

【平 日】 

1時間 

900 円 
(30分 450円) 

【土日/祝祭日】 

1時間 

1000 円 
(30 分 500 円) 

活動時間 

活動報酬 

稲城市社会福祉協議会 

在宅支援係 

ヘルパーステーション 

〒206-0804 東京都稲城市百村 7 福祉センター内  

電話 (直通) 042-378-8211 

FAX     042-379-3722 

 

単発サービス 
のみの活動も 

可能です。 

あいた時間に 
地域の支え合 

いに参加しま 

せんか？ 


