
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

★寄付物品はこちらで集めています★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 期 日 時 間 

福祉センター １１月１日（金）～１１月１５日（金） 

※祝日を除く土・日曜日も受け付けます。 
９：００～１７：００ 

ふれあいセンター（６か所） 

①矢野口自治会館内        

②オーエンス健康プラザ内（※） 

③ジョイハウスたまがわ集会室 ④平尾小学校内 

⑤稲城老人会館内         ⑥向陽台小学校内 

１１月６日（水）、８日（金）、１１日（月） 

※オーエンス健康プラザ内（ふれあい

センター大丸）は７日（木）、８日（金）、

１１日（月） 

１０：００～１５：００ 

平尾出張所 若葉台出張所 総合体育館 11月５日（火）～８日（金） ９：００～１７：００ 

第二文化センター 第三文化センター 

第四文化センター 城山文化センター 

 

11月５日（火）～８日（金） ９：００～１７：００ 

１０月号 

第４００号 

令和元年 

（２０１９年） 

発  行：社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

所在地：東京都稲城市百村 7番地 稲城市福祉センター内 
電 話 ：０４２－３７８－３３６６（代表），０４２－３７８－３８００（直通） 

ファックス：０４２－３７８－４９９９  E-mail：vc@inagishakyo.org 

 
 

※社協ホームページでもご覧いただけます。 

 

１１月２３日（土・祝） 

『歳末たすけあいバザー』開催  

 
今年も歳末たすけあい運動の一環として、歳末たすけあいバザーを開催します。 

バザーの収益と、歳末たすけあい運動により集められた募金は、主に市内の地域福祉活動

を充実するために活用されます。また、市内にお住いの支援を要する方（希望者のみ）へ

の見舞金にも活用されます。 

 皆さん、お誘いあわせの上、ぜひご来場ください！！ 

 

  ○日 時：１１月２２日（土） 午前１０時～午後２時 

  ○会 場：福祉センター駐車場・稲城第一中学校体育館 

  ○内 容：バザー（贈答品、衣類、雑貨などお買い得なものがたくさん！） 

       模擬店（焼きそば、焼き鳥、たい焼き、豚汁、綿菓子、ポップコーン 

など美味しいものたくさん！） 

 ご寄付していただきたい品物  

●衣類（新品・クリーニング済のもの） 

●子どもの衣類やおもちゃ、着物・帯（古すぎるもの、汚れが目立つものはご遠慮ください） 

●贈答品…タオル、シーツ、文房具、日用雑貨、入浴用品・石鹸・洗剤、陶器・調理器具（新品また

は未使用品のみ） 

●その他…食品【缶詰・瓶詰・乾物のみで賞味期限が 2020年１月以降のもの】 

布・毛糸など手芸用品 

お預かりできない品物 

電化製品、日本人形など、絵画、ゴルフ・スキー用品、スーツケース、家具などの大型の物、雑誌、

化粧品・薬品 

 

                      

              

 

寄付物品を募集します。ご協力お願いいたします。 

紙袋のご寄付もお願いします。

（30cm×50cm×15cm以上の手提げ袋） 



ボランティア募集 

稲城市内の高齢者施設などではお茶出し・話し相手・レクリエーション等の活動補助の

ボランティアを募集しています。 

●食器洗い 

押立地区にある高齢者施設にて食器洗い 

（日時応相談。朝だけ、夜だけなどでも構いません。） 

 

●ご一緒しましょう！「おしゃべりサロン」～メンバーとボランティア募集中！～ 

市内在住知的障がい者青年の地域での活動を通して、 

知的障がい者自身の自分らしさの発見と地域での仲間 

づくりをめざして、当事者本人と支援スタッフが一緒に 

活動しています。 

今、仲間を募集しています。障がい者家族や当事者を 

はじめ関心を持つ市民を対象にして、地域の中でともに 

生きていくための理解を拡げ、動き出していくために 

連続講座も予定しています。ご一緒しませんか！ 

 

〈障がいを理解し、ともに地域で生きるために（連続講座）〉 

１．12/15 映画「幸せのありか」を観て自分の幸せについて考えてみよう。 

２．1/19 ①講演「合理的配慮って何だろう」②障がい者太鼓グループの演奏 

３．2/9 講演と懇談「グループホーム、コレクティブハウスなど考えてみよう」 

（※詳細が確定次第チラシなどでご案内します。） 

問い合わせ：おしゃべりサロン（世話人：霜島 ☎090-8563-3071） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ボランティアグループ 活動者募集！ 

稲城・マジック愛好会 
誰でもできるマジック教室です。活動日=練習日！お客さんに楽しんでいただくため、みん 

なで練習に励んでいます。 

現在は月１回～高齢者施設などで「出前マジック」を行っています。 

活動（練習）の見学はいつでも歓迎です。ぜひお気軽にお越しください。 

 

みなさんも、習って楽しむ・見て楽しむ・試せて楽しむマジック、 

一緒に練習しませんか。活動者の年齢は問いません♪ 

活動日（練習日）：原則毎月第２・第４日曜日 １３：００～１５：００ 

場 所：城山文化センター 

主な活動先：市内の高齢者施設や地域のイベントなど 

問い合わせ：稲城市社会福祉協議会  ボランティアセンター   ☎ ０４２－３７８－３８００        

fax ０４２－３７８－４９９９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶の大切さを学ん

だ。園児に「ありが

とう」と言われて 

うれしかった。 

～２０１９夏！体験ボランティアのご報告～ 
 

夏！体験ボランティアは「ボランティア活動に関心があるけれ 

ど、なかなか“きっかけ”がない」という方々のために、7～8 月の

夏休み期間を利用して、さまざまなボランティア活動の中から、自分に合いそうなものを選んで参

加できる企画です。新しい出会いや気づき、学び、感動を通して福祉を身近に感じ、地域に関心を

もつ小さな“きっかけ”となることを趣旨の一つとし、毎年実施しています。 

今年も７月２４日～８月３１日までの期間、「夏！体験ボランティア」を実施しました。中学生から

大学生・一般の方まで総勢１２１名、延べ１７２名の参加があり、高齢者施設・障害者施設・保育

園・ボランティアグループなど多くの活動先にお世話になりました。 

「夏！体験ボランティア」参加者の感想の一部をご紹介します。 

お寄せくださった生徒のみなさん、ありがとうございました。 

ボランティアセンターか

らの活動レポート 

初日はきちんと仕事をこなせるかや障がいのある方とどうや

って接したらいいかなどわからないことがたくさんあり不安

でしたが、職員の方が優しく教えてくださり、また障害のあ

る方ともたくさんコミュニケーションをとることができたの

で、楽しい３日間を過ごすことができました。今回のボラン

ティアを通して、今まで何となく接しずらいイメージのあっ

た障害者も健常者と大きくは変わらないことが分かったの

で、これからは障害を個性の一つとして受け止め、街などで

困っているところを見かけたら積極的に声をかけ手助けをす

るようにしたいと思います。（高２女子 活動先：障害者分野の喫茶） 

私は知らない人とふれ合うことが苦手なので、接客業のボランティア

を選びました。特に喫茶店では「いらっしゃいませ」など大きな声で

言わなければならなかったのでとても大変でした。初めは緊張であま

り声が出せなかったけど、そのうちに大きな声で言えることができ、

お客さんとも段々とコミュニケーションがとれるようになりました。

私はこの夏体験ボランティアで人とのふれ合いを学べたことがとても

嬉しかったです。（中１女子 活動先：高齢者分野の喫茶ほか） 

今まで 

やった 

ことの 

なかった 

ものをやってみる事はとてもいい経

験になったし、地域の人々の温かさを

感じました。 

僕は、活動先に行ってみて、保育士の方は長い時間子どもと一緒にいるの

で、一人ひとりの特徴を知っていて、よくコミュニケーションをとってい

たのですごいと思いました。自分が保育園に行っていた時は毎日けんかば

かりしていたけど子どもたちがあまりけんかをしないのを見て「みんな仲

良しだな」と思いました。ボランティアで保育体験をして、子どもと触れ

合うことの楽しさを知りました。（中１男子 活動先：保育園） 



日 時：10月 23日（水） 

午後１時 30分～ 

会 場：福祉センター ２階 

持ち物：裁縫道具 

○材料費が若干かかります。 

プチハンズは、ボランティアの方が講師となり、

毎月 1回行なっている手芸の講習会です。どな

たでも、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
目の不自由な方へ 

点訳・音訳ボランティアグループのご協力により

「点訳物」「音訳ＣＤ」を無料でお届けしています。 

インフォメーション 

歳末 C配分福祉団体助成 
 

①対象団体（下記の全てに該当する団体） 

●稲城市内に所在し、事業を計画的に遂行できる能

力を有し、営利、政治、思想の普及及び宗教活動

を目的としていない団体 

●地域福祉の推進を目的とする団体で、東京都共同

募金会稲城地区配分推せん委員会により認められ

た団体 

●法人格を持たない団体※ただし、ＮＰＯ法人と認可

地縁団体は対象とします。 

 

②対象事業 

地域福祉の向上が期待できる事業で、他の補助金

等と重複のないもの 

※サロン活動の助成は、今回の助成の対象にはなり

ません。 

※同じ事業での継続申請は、3年が限度となります。 

 

③助成金額 

10万円以内（千円未満切り捨て） 

※配分申請金額は、申請事業費の 80％が上限で

す。 

 

④対象経費 

申請事業を実施するために必要な経費 

 

▽応募方法 

所定の申請書及び必要書類を左記まで提出してく

ださい。（要項及び申請書は当協議会ホームページ

からダウンロードできます） 

※対象とならない経費もありますので、要項を必ずご

確認ください。 

▽応募締切  

12月 20日（金） 

▽助成の決定及び交付  

助成の可否は、東京都共同募金会稲城地区配分

推せん委員会の審査により令和２年３月下旬に決定

し、４月以降に交付します。 

☆説明会を下記の日程で開催しますので、希望され

る団体はご参加ください。（事前に電話でお申込みく

ださい） 

なお、説明会以外でもご相談に応じますので、お気

軽にお問い合わせください。 

▽期日 11月 8日（金）午後２時～３時 

▽会場 福祉センター2階 第一会議室 

▽申し込み・問い合わせ ボランティアセンター  

電話 378-3800 

 

◇ １０月のプチハンズ ◇ 

今回は「コースター」を作ります 
 

【プチハンズよりお知らせ】 
※11月はお休みです 
※12月のプチハンズは 4日（水）です。 

※２月26日、３月25日の全２回で作成する「斜

め掛けバッグ」は、事前申し込み制になりま

す。参加希望の方は受付期間中にお電話に

てお申し込みください。 

斜め掛けバック申し込み受付期間 

11月 1日（金）～11月 29日（金） 

定員：30名（先着順） 

申し込み：下記ボランティアセンターへ 

申し込み・問い合わせ 

稲城市社会福祉協議会  

         ボランティアセンター 

電 話：０４２－３７８－３８００   


