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社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会　いなぎほっとサービス
〒206-0804　稲城市百村７番地　福祉センター内　　電話（直通）378-8211

住民同士の助け合いの精神に基づき、
会員制により有償で家事などの
サービスを提供するものです。

〔サービス内容〕

掃除・洗濯・
買物・食事づくり
単発サービス　その他

 

年末年始のお休みのお知らせ
令和元年12月28日(土)～ 令和2年1月4日(土)

電話 042-378-8211

事務所はお休みになりますが、緊急時のみ電話を受け付けます。

緊急を要する場合は、下記へご連絡ください。
転送電話につながります。

風邪が流行る時期になりました。

ほっとサービスでは、利用者さんやご家族の方が感染症（インフル

エンザ、ノロウイルス等）を患った場合、活動者は、伺う事が出来

ません。

感染症と分かりましたら、事務局へ連絡をお願いします。

※手洗い、うがい等、事前の対策をして風邪を予防しましょう。

体調崩されていませんか？



社会福祉法人

稲城市社会福祉協議会
電話 (直通) 042-378-8211
電話 (代表) 042-378-3366

FAX 042-378-4999

今年も大変お世話になりました。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

〒206-0804

東京都稲城市百村7 福祉センター内

開所時間 午前8時30分～午後5時

ほっとサービス活動報告書ついて
活動時間は基本的には依頼さ

れた時間内で行っていますが、

依頼内容以外の事項をご希望

される場合は、事前に事務局

にお電話で、ご相談下さい。

※延長には別途料金が発生し

ます。

サインは当日、活動終了後に、

活動時間を確認して頂いた上

で、印鑑または、サインをお

願いします。

月末には活動報告書の利用者

控え「②利用会員用」をお受

け取りください。

お掃除セミナー開催しました

①整理
魔法の4分割
シートに分ける

必要なもの 不要なもの

使う場所

へ移動

判断付か

ないもの

②整頓
整理したものをグループ別にする
例えば…人別・場所別・目的別等

③収納
整頓したグループ別に収納する
使用頻度を考える。

重いものは下、軽いものは上へ

おまけのメリット

減災につながる収納を考える
屋内でも避難経路の確保

安全な場所で過ごせるようにも片付けましょう‼


