
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 
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ペンネーム雪美さんの作品です 

春のおとずれを感じる今日この頃、三寒四温という言葉のとおり、変わりやすい気候が続き

ます。体調に気をつけてお過ごしください。  

 令和２年度の登録更新面接について、まだ面接をされていない方は 3月中に更新手続きをし

てください。  

 なお、今年度の登録は 3月 31日で自動的に抹消となりますのでご注意ください。  

●登録更新について  

 ・更新を希望する方はスタッフに声をかけ、面接の日程を予約してください。 



 

 

 

２月のメンバーミ―ティングは５名の方が参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日に実施予定ですので、皆さん参加してくださいね。 

 

２月メンバーミーティング報告です。下記を参考に皆さんプログラム確認をして下さい。 

★プログラムの確認 
・10 日の昼食会は、ぎょうざ＆チャーハンを作ります。参加費は４００円。申込は 7 日までです。

現在はキャンセル待ちになります。 

・14 日のレディースデイはバリエーション豊富なむしパンを作ります！参加費は 200 円。申込は前

日までです。 

・25日のメンズデイは星野珈琲まで歩き、お茶をしてゆっくり語り合いましょう！申込は 21日まで

です。 

・28 日の外出プログラムは、京王永山駅付近の喫茶れすと（就労支援継続支援 B 型）でランチをし

て、永山コパボウルでボーリングをします。予算参考は、電車賃片道 136円、ボーリング代 1ゲー

ム 680円+貸シューズ 350円、保険代 30円、その他昼食代等がかかります。事前申込です。 

 

★３月のプログラムのリクエスト 
●昼食会メニューリクエスト 

【リクエスト】 

ちらし寿司、唐揚げ定食、和菓子 

→リクエストをもとにスタッフで協議します。 

●外出プログラム 

【リクエスト】 

・レディースデイ 

カフェトラジランチバイキング、五右衛門、お菓子作り 

・メンズデイ 

バッティングセンター、温泉 

・外出プログラム 

郷土の森（梅まつり）、調布の達磨市、 

買い物（ドン・キホーテ、ルミネ）、バッティングセンター 

→リクエストをもとにスタッフで協議します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（このページはメンバーさんの投稿欄です） 

T・Y さんからの投稿です 

★その他 
・卓球のプログラムが月１回あ

っても良い。 

・オーエンスは手帳提示で無料

なのは嬉しいが、リストバン

ドの色で周囲に障害のことが

知られるのは気になる。 

・ヨガ、ピラティスを取り入れて

欲しい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 月のメニューは、クリームシチュー、コーンご飯、

ほうれん草とベーコンのソテー、みかんでした。 

寒い季節に温かいシチューでほっこりしました(^^) 

 

総勢 1２名のレディースたちで、稲城駅にある花カフェ「トラジ

ェ」に行って来ました。メンバーさんは全員初来店だったようです。

お花が飾られたきれいな空間で、おいしいケーキとドリンクをいた

だくことができました(*^_^*) 

 

青渭神社に初詣後、みんなでおしるこ、きなこもち、磯部もちを食べました。14 名のメンバーが集まり、 

おなかいっぱいおもちを食べることができました！ 

 

 

市内のアート展に行って来ました。

地活メンバーの作品もきれいに展示

していただきました！ 

 

堀之内にある食べ放題の「スタミナ太郎」に行っ

て来ました。焼肉、お寿司、ラーメン、スイーツ

などなど、たくさんのメニューがあり大満足で

した！ 

https://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_72.html
https://www.irasutoya.com/2015/04/blog-post_59.html
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※ぽえむの発行は毎月２５日 

※メンバーミ―ティングは、毎月第一金曜日 

 

●メンズデイ 
語ろう会！ 

14：00～15：00 
サイコロトークをしま

す。パスOK、振り直し

OKで、楽しくのんびり

お話しましょう。 

前日までに申込をしてく

れると嬉しいです。 

●体操教室 

14：00～15：00 
筋トレやリズム運動

など、楽しい気持ちで

体を動かせますよ。講

師の先生が優しく教

えてくれます。 

●ぽえむ発送ボランテ

ィア 10：30～11：30 

毎月関係機関に送付し

ているぽえむの発送準

備を手伝っていただき

ます。簡単な作業です。 

切手整理も行ないます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

●昼食会 

10：30～13：30 
メニュー：チラシ寿司 
参加費：￥400 

定員：10名 
申込み：3/19（木）まで 

エプロン持参 

 

●レディースデイ 

若葉台散策 

13：15～16：00 
パンケーキがおいしい

高倉町珈琲でお茶をし

た後、コ―チャンフォ

ーを散策します。 

電車賃：片道 126円 

申込：前日まで 

お
休
み 

お
休
み 

🌸歩こう会ロング

バージョン 

13：30～15：00 
三沢川沿いの散歩に

出掛けます。アメリア

まで歩き、お茶休憩を

する予定です。 

【雨天中止】 

●おしゃべりサロン 

14：00～15：00 
傾聴ボランティアのパ

ンダさんと一緒に楽し

くおしゃべりしましょ

う。 

  

🌸月歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

お
休
み 

●アートを楽しもう 

13：30～15：00 
講師の先生に来ていた

だきます。自分のペー

スで描くことができま

す。 

       プログラム詳細 

●フルート演奏会・・・メンバーの星さんを含めた２名の

フルート演奏者による演奏会を行います。貴重な機会

ですので、ぜひ聴きに来てください。 

●カレーランチ会・・・市内の就労継続支援 B 型事業所

「わくわく」のカレーを食べに行きます。本格的なタイ

カレーが味わえますよ♪ 

●ワード自主トレクラブ 

13：30～14：30 
朗読会の絵本の台本の

入力作業をします。パ

ソコンのマウス操作の

練習や、ワードで他の

作業もOKです。 

●ぬり絵＆折り紙ク

ラブ14：00～15：00 
おしゃべりをしながら

ぬり絵と折り紙を楽し

みます。 

●カレーランチ会 

13：15～14：30  
わくわくのカレーを、

食べに行きます。 

混雑を避ける為、遅め

のランチになります。 

申込：前日まで 

※詳細は下記参照 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

 ●パソコン教室Ⅱ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力  

➁エクセル 関数 

 

●外出プログラム 

響バッティングセン

ター＆アメリア！ 

13：30～16：00 
矢野口にあるバッティ

ングセンターを楽しん

だ後、アメリアでお茶

休憩をします。 

申込：前日まで 

徒歩で移動です。 

●火歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

●XBOXスポーツ 

13：30～14：45  
XBOX を使ってゲーム

をしています。 

初めての方でも簡単に

操作できますよ。 

●手芸クラブ 

13：30～15：00 
ふきん作りやボタン

付けなどに挑戦する

こともできますよ。 

お
休
み 

 

お
休
み 

●音楽にふれよう 

14：00～15：30 
童謡で声出しをした後、

カラオケを楽しみます。

ＣＤの持参もＯＫです。 

 

●メンバーミーティング 

13：30～13：45 
プログラムの確認や、

次月のプログラム案等

について話し合いま

す。 

 

●パソコン教室Ⅰ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力 

➁エクセル 関数 

 

●フルート演奏会 

14：00～14：30 
2 名のフルート演奏

者による演奏会を開

きます。 

※詳細は下記参照 

●風を感じよう 

13：30～15：30 
城山公園までウォーキ

ング後、バドミントン

やバレーボールなど、

簡単な運動をします。 

見学参加もOK です。 

【雨天中止】 


