
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 
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徐々に気温が暖かくなり、春の心地よい陽気が続いています。 

 そのような中ですが、新型コロナウイルス感染症が国内外で発生しています。 

 メンバーのみなさんには、引き続き来所時は以下のことに気を付け、予防を心がけましょう。 

 

♦マスクの着用、うがい、手洗い、手指消毒など、ご自身で感染予防対策をお願いします。 

♦咳・くしゃみ等の症状がある方はマスクを着用し、咳エチケットのご協力をお願いします。 

♦自宅での検温にご協力いただき、体温が 37.5度以上ある方は福祉センターの利用をお控え

ください。 

♦センターで体調不良を感じる場合は、スタッフにお声がけください。 
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３月のメンバーミーティングは５名の方が参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日の午後に実施予定ですので、皆さん参加してくださいね。 

 

３月メンバーミーティングの報告です。下記を参考に皆さんプログラムの確認をして下さい。 

★プログラムの確認 
 ●新型コロナウイルス感染予防のため、以下のプログラムは中止です。 

  ①3/6 フルート演奏会 

  ②3/13 外出プログラム（行先のひびきバッティングセンターが 2月末で閉店したようです） 

  ③3/18 おしゃべりサロン 

  ④3/23 昼食会 

●3/19のメンズデイは「語ろう会」をします。サイコロトークでのんびりお話ししましょう。パス OK、

振り直し OKです。 

●3/27のレディースデイは若葉台散策をします。パンケーキが有名な高倉町珈琲でお茶をした後、コ

―チャンフォーを散策します。申込前日まで。 

※今後の状況により、他のプログラムも変更の場合があります。 

 

★４月のプログラムのリクエスト 
 ●昼食会メニューリクエスト 

【リクエスト】 

ハンバーグ 

→リクエストをもとにスタッフで協議します。 

●外出プログラムリクエスト(レディースデイ、メンズデイ含む) 

【リクエスト】 

卓球、星野珈琲、ヨガ（レディースデイ） 

→リクエストをもとにスタッフで協議します。 

 

★その他（スタッフより） 
  ・新型コロナウイルス感染予防について 

  ・登録更新面接をお済でない方は日程調整をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（このページはメンバーさんの投稿欄です） 

  

職員退職のお知らせ 

３月末をもって、退職させてい

ただくことになりました。 

みなさんの人生の一部分に携わ

ることができ、さまざまなこと

を学ばせていただいたことを、

感謝しています。 

これからのみなさんの生活が、

より充実したものになりますよ

うに、祈っています。 

ありがとうございました。 

見目恵理 

 

職員森田は4月から他部署に異

動になりました。 

 

 

 

 

 

T・Y 

撮影：小安政美氏 

https://4.bp.blogspot.com/-M_WaMvRtZwA/UqA63lu8OgI/AAAAAAAAbW4/tAOc5NgvEm4/s800/spring1.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー：①餃子、②チャーハン、③中華スープ、 

④デザート（杏仁豆腐、ゴマプリン、マンゴープリン等） 

 

 

 

2 月は、8 名の女性メンバーとホットプレート

で４種類（プレーン、さつまいも、チョコチッ

プ、チョコバナナ）のむしパンを作りました。 

ホットケーキミックスで簡単に作ることできま

した♪ 

 

2 月の昼食会は 9 名のメンバーと中華料理を作りました！みんなで餃子の皮で

餡を包み、ホットプレートで焼いて、熱々の餃子をおいしくいただきました 

 

2 月は星野珈琲に行って来ました！ 
ドリンクとパンケーキやダッグワーズ(珈琲バターク
リーム)等、おしゃれなスイーツを食べながらのんびり
おしゃべりができました。 

2 月は、永山コパボウルでボーリングの予定でしたが、新型コロナ

ウイルスの影響により、市内の五右衛門ランチに変更しました。 

パスタとスイーツをおいしくいただきました！ 

 

 

講師の石坂先生に教えていただ

きながら、それぞれが無理のな

い程度に、気持ちよく体を動か

しています。 

運動不足を感じている方、ぜひ

参加してみてください。 



 

日 月 火 水 木 金 土 
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昭和の日 

 

激動の日々を

経て、復興を遂

げた昭和の時代

を顧み、国の将

来に思いをいた

す日です。 

  ３０     １  ２ 
 

※ぽえむの発行は毎月２５日 

※メンバーミーティングは毎月第一金曜日 
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●音楽にふれよう 

14：00～15：30 
童謡で声出しをした後、

カラオケを楽しみます。

ＣＤの持参もＯＫです。 

 

●月歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

●体操教室 

14：00～15：00 
筋トレやリズム運動

など、楽しい気持ちで

体を動かせますよ。講

師の先生が優しく教

えてくれますよ。 

 

お
休
み 

お
休
み 

●昼食会 

10：30～13：30 
メニュー：ハンバーグ 
参加費：￥４００ 
申込み：4/22（水）まで 

定員：10名まで 

エプロン持参 

 

●レディースデイ 

星野珈琲に行こう！ 

13：30～15：30 
星野珈琲まで歩き、お

茶をします。 
申込：前日まで 

お
休
み 

●ぽえむ発送ボランテ

ィア 10：30～11：30 

毎月関係機関に送付し

ているぽえむの発送準

備を手伝っていただき

ます。簡単な作業です。 

終了後、切手整理も行な

います。 

 

●アートを楽しもう 

14：00～15：00 
それぞれのペースで好

きな絵を描きます。画

用紙や鉛筆、絵の具等

も準備してあります。 

道具の持参も可。 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

●卓球大会！ 

13：30～15：00 
福祉センターで卓球を

します。 

みんなで体を動かし

て、楽しみましょう。 

●手芸クラブ 

13：30～15：00 
ふきん作りやボタン

付けなどに挑戦する

こともできますよ。 

●おしゃべりサロン 

14：00～15：00 
傾聴ボランティアのパ

ンダさんと一緒に楽し

くおしゃべりしましょ

う。 

●外出プログラム 
ナンカレーを食べに

行こう！ 

11：00～13：30 
 徒歩で稲城長沼駅近く

のインドカレー屋でラン

チをします。 

帰りは青木屋さん(和菓

子屋)に寄ります。 

申込：前日まで 

 

 

●風を感じよう 

13：30～15：00 
城山公園までウォーキ

ング後、バトミントン

やバレーボールなど簡

単な運動をします。見

学参加もＯＫです。 

●パソコン教室Ⅱ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教え

てもらいます。 

➀ワード 童話の入力  

➁エクセル 関数 

●XBOXスポーツ 

14：00～15：00  
XBOX を使ってゲー

ムをしています。 

初めての方でも簡単に

操作できますよ。 

プログラム詳細 

●外出プログラム…稲城長沼駅徒歩２分の

『ナマステインドレストラン』というカレ

ー屋さんに行きます。 

千円未満でランチセットが食べられます。 

●メンズデイ…今月はお休みです。 

メンズデイでやりたいこと募集中！！ 

●毎年恒例の「南山花見」は開花事情により

中止になりました。 

※新型コロナウイルスの状況により、プログ

ラムが変更になる場合があります。 

お
休
み 

 

●メンバーミーティング 

13：00～13：15 
プログラム等について

話し合います。 

 

●パソコン教室Ⅰ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教え

てもらいます。 

➀ワード 童話の入力  

➁エクセル 関数 

●ランチ会 

12：00～13：00  
みんなでランチをしま

す。弁当持参。 

●火歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

●ワード自主トレクラブ 

10：30～11：30 
朗読会の絵本の台本の

入力作業をします。パ

ソコンのマウス操作の

練習や、ワードで他の

作業もOKです。 

●歩こう会(ロング

バージョン) 

13：30～15：00 
三沢川沿いの散歩に

出掛けます。アメリア

でお茶休憩をします。

春風を感じにみんな

で出掛けましょう！ 

【雨天中止】 

●ぬり絵＆折り紙ク

ラブ10：30～11：30 
おしゃべりをしながら

ぬり絵や折り紙を楽し

みます。 

●美文字クラブ 

14：00～15：00 
プリントを使って美し

い文字の書き方を練習

します。作文用紙に好

きな本の書写もOKで

す。 


