
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 
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三沢川沿いは桜やアジサイなど季節によって草花を楽しむことができ良いですね。 

コロナ感染者の数は減少傾向にありますが、まだまだ自粛が続いています。 

今月は三密を避けながら、プログラムを少しずつ開催していきたいと考えています。 

皆さん体調管理に気をつけましょう。 

♦来所にあたりマスクの着用をお願いします。 

♦一般的にうがい、手洗い、手指消毒など、ご自身で感染予防対策をお願いします。 

♦自宅での検温にご協力いただき、微熱のある方は福祉センターの利用をお控えください。 

♦センターで体調不良を感じる場合は、スタッフにお声がけください。 

 



 

 

 

 

５月のメンバーミーティングはオンラインで行いました。 

５名の方が参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日のお昼に実施予定ですので、皆さん参加してくださいね。 

 

５月メンバーミーティング報告です。下記を参考に皆さんプログラム確認をして下さい。 

★６月のプログラムのリクエスト 
●昼食会メニューリクエスト 

【リクエスト】ハヤシライス 

⇒リクエストをもとにスタッフで協議します。実施についても検討します。 

●外出プログラムリクエスト（レディースデイ、メンズデイ含む） 

外出プログラムについて 

→高尾山、多摩センターの自然の多いところ。 

レディースデイ 

→美術館、昭和記念公園。 

⇒リクエストをもとにスタッフで協議します。実施についても検討します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/４㈭迄 13:３0 からオンラインオープンスペース、 

6/５㈮13:３0 から、オンラインメンバーミーティングを開催します。 

また 6 月はプログラムとしてオンライン茶話会も開催しますので是非ご参加く

ださい。（状況によって変更がありますので、ホームページで確認してください）

初めて参加される方は soudan@inagishakyo.orgにお名前を入れて送信してく

ださい。ＵＲＬを返信します。時間になったら、ＵＲＬから参加して下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携 帯 電 話 （ ス マ ー ト フ ォ ン ） や パ ソ コ ン を お 持 ち で は な い 方 は、            

スタッフまで通常通りお電話で近況等をご相談ください。お待ちしています。 

https://1.bp.blogspot.com/-lpfwBjUUF14/XpKjSWe30_I/AAAAAAABYV4/I1XfuuYWbKYmlscvIobYDlj64WItEsoVgCNcBGAsYHQ/s1600/jitakutaiki_uchidesugosou.png
https://3.bp.blogspot.com/-1qV3rvitOKo/UqA6pnCdd0I/AAAAAAAAbSs/ODqor_3-RoU/s800/line_spring3.png
https://3.bp.blogspot.com/-1qV3rvitOKo/UqA6pnCdd0I/AAAAAAAAbSs/ODqor_3-RoU/s800/line_spring3.png
https://1.bp.blogspot.com/-ZJ6jMVFzmKc/XpKjSFJkAkI/AAAAAAABYV0/vc9fK33XvGsmQQU6bg74TbNpcwdfcKDpACNcBGAsYHQ/s1600/jitakutaiki_stayhome.png
https://1.bp.blogspot.com/-6pDrDpYKUCg/Xor0RTjWgtI/AAAAAAABYL0/-y57hak6vKEhfrtHwOashooPxNMUaYJ8ACNcBGAsYHQ/s1600/online_kaigi_man.png


 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000624642.pdf
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●月歩会 

10：30～11：30 

歩く事で健康を維

持しゴミ拾いで地

域を綺麗にしまし

ょう。【雨天中止】 
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●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンス

ペースを開放しま

す。スタッフも居ます

ので覗きに来てくださ

い。 
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※ぽえむの発行は毎月２５日 

※メンバーミーティングは毎月第一金曜日 

 

●ボランティア活動 

10：30～11：30 

主な作業は切手整

理です。おしゃべり

しながらの作業は

良い息抜きになり

ます。 
 

お
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み 

お
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●火歩会 

10：30～11：30 

歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

 

●オンライン 

オープンスペース 

13：30～14：00 

Web 上でオープンスペ

ースを開放します。ス

タッフも居ますので覗

きに来てください。 
 

 

●歩こう会 

13：30～15：00 

三沢川沿いの散歩

に出掛けます。お茶

休憩もありますが、

場所は未定です。秋

風を感じにみんな

で 出 掛 けま し ょ

う！ 
 

  

●美文字クラブ 

14：00～15：00 

テキストを使って美

しい文字の書き方を

練習します。好きな本

の書写も OK です。 
 

 

お
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お
休
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●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンスペ

ースを開放します。ス

タッフも居ますので覗

きに来てください。 
 

●風を感じよう 

13：30～15：00 

城山公園まで散歩に

出掛け、バトミント

ンやボール運動をし

ます。 

往復のウォーキング

だけでも OK です。

【雨天中止】 
 

 

お
休
み 

 

●手芸クラブ 

13：30～15：00 

ふきん作りやボタ

ン付けなどに挑戦

することもできま

すよ 

お
休
み 

お
休
み 

●ぽえむ発送ボラン

ティア10：30～11：30 

毎月関係機関に送付

しているぽえむの発

送準備を手伝ってい

ただきます。簡単な

作業です。 

切手整理も行ないま

す。 

 

●ぬり絵＆折り紙クラ

ブ10：30～11：30 

おしゃべりをしなが

らぬり絵と折り紙を

楽しみます。ポスタ

ーのぬり絵もお願い

します 

 ●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンス

ペースを開放します。

スタッフも居ますので

覗きに来てください。 

 

●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンス

ペースを開放します。

スタッフも居ますので

覗きに来てください。 
 

 

●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンス

ペースを開放します。

スタッフも居ますので

覗きに来てください。 

 

 

 

 
 

●オンライン茶話会 

13：30～14：00 

Web 上でオープンス

ペースを開放します。

スタッフも居ますので

覗きに来てください。 

 

 

 

●オンライン 

オープンスペース 

13：30～14：00 

Web上でオープンスペ

ースを開放します。ス

タッフも居ますので覗

きに来てください。 
 

●オンライン 

オープンスペース 

13：30～14：00 

Web 上でオープンスペ

ースを開放します。ス

タッフも居ますので覗

きに来てください。 
 

お
休
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●オンライン 

オープンスペース 

13：30～14：00 

Web 上でオープン

スペースを開放し

ます。スタッフも居

ますので覗きに来

てください。 

 

 

●オンライン 

メンバーミーティング 

13：30～14：00 

プログラムの確認や、

次月のプログラム案

等について話し合い

ましょう。 
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