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※社協ホームページでも 

ご覧いただけます。 

 

新型コロナウイルスの影響により、活動や外出も自粛となり、毎日の生活に不安や不便を感じな 

がら過ごしている方も多いのではないでしょうか。 

 

そこで、ボランティアセンターでは、「新型コロナウイルスに負けないぞ！」の気持ちを込めて、 

お互いを元気づける応援メッセージ「エール  」を募集します。 

 

いただいたメッセージは、社協だよりなどの広報誌や福祉 

センター内掲示、当協議会のホームページやフェイスブッ 

ク、ツイッターでご紹介します。 

 

 

元気や応援の気持ちを送り合う「エール  」の交換で、新型コロナウイルスを吹き飛ばしましょう！！ 

 

～募集テーマ～ 

  元気をお届け！  「私からみんなへ～励ましのメッセージ～」（絵手紙でも OK！） 

  おうち時間、どうしてる？  「教えてください おすすめの過ごし方」 

 

 

応募方法など詳しくは裏面をご覧ください  

 

 

新型コロナウイルスに負けないぞ！つながるプロジェクト第一弾！  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援メッセージと、氏名（イニシャルで掲載します。ペンネームでもOK）・年齢（または年代）・連絡

先（電話番号・FAX・メールアドレス）を明記の上、応募先まで郵送もしくはメール、FAXでご応募

ください。様式は自由です。 

※連絡先は掲載いたしません。 

※個人あてのメッセージはご遠慮ください。 

※応募多数の場合、掲載スペースなどの都合上一部編集・割愛させていただく場合があります。 

※投稿物は返却できません。 

※未成年者の応募については、保護者の同意があったものとさせていただきます。 

※ご記入の内容により、掲載対象外となる場合があります。また、内容に確認事項が生じた場合、

ご連絡させていただくことがあります。 

 

郵送〒206-0804  

稲城市百村７  

稲城市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

「エール」係  

 

  投稿は何回でも OKです。たくさんのご応募お待ちしています！ 

 

FAX 

042-378-4999 

次頁の応募用紙を 

ご使用ください 

メールアドレス 

vc@inagishakyo.org 

件名 「エール」 

 

食事が大事と聞いて、少し硬いものを、よく噛んで食べるようになりました。 

みなさん、おせんべいをバリバリ！食べながら、よく噛みよく食べ今日も頑張りましょ

う！ Y.Tさん 70代 

私は家で縄跳びをしたり、漫画

を読んだりして過ごしています。

みんな手洗いうがいとマスクをし

てがんばろう！ M.Aさん ９歳 

 

すべての医療従事者の皆さん、また市民の生活を支えてくれている
職種の皆さんに心からの感謝と、エールを送りたいです。 

心身ともにどうかお元気でいられますように…。 

本当に毎日ありがとうございます。 I.Sさん 50代  

～募集テーマ～ 
  元気をお届け！  「私からみんなへ～励ましのメッセージ～」（絵手紙でも OK！） 
  おうち時間、どうしてる？  「教えてください おすすめの過ごし方」 



042-378-4999  ボランティアセンター「エール  」係   FAX応募用紙 

 

 

 

応援メッセージと、氏名（イニシャルで掲載します。ペンネームでも OK）・年齢（または年代）・連絡先

（電話番号・FAX・メールアドレス）を明記の上、ご応募ください。様式は自由です。 

 

～募集テーマ～ 

  元気をお届け！  「私からみんなへ～励ましのメッセージ～」 

  おうち時間、どうしてる？  「教えてください おすすめの過ごし方」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  いつもボランティアに行っている施設のご利用者さん、職員さん お変わりありませんか。今は 

がまんの時ですが、コロナが落ち着いたらみんな笑顔で会えるのを楽しみにしています！  

  なるべく、出かけないようにしています。お陰で、家の中が片付いたり、庭の手入れや趣味の時間

がゆったりと持てるようになりました。毎日小さな楽しみを見つけながら暮らしています。          

 

 前のページの注意事項を必ずお読みください  

【お名前（またはペンネーム） 】      【年齢（年代）】       【連絡先】 

絵でも OK！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

イ ン フォ メ ー ショ ン 

お問い合わせは 
稲城市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電 話：０４２－３７８－３８００   

ＦＡＸ：０４２－３７８－４９９９ 

目の不自由な方へ 

点訳・音訳ボランティアグループのご協力によ

り「本紙の点訳物・音訳ＣＤ」をお届けします。 

プチハンズは、ボランティアの方が講師

となり、毎月 1 回行っている手芸の講習

会です。 

 

 

公益財団法人 太陽生命厚生財団 

2020年度 事業助成 

▽助成対象 

地域福祉活動を目的とするボランティ

アグループおよび NPO（法人格の有無は

不問）が在宅高齢者または在宅障がい

者等のために、福祉活動や文化活動を

行うために必要な費用または機器、機

材、備品などを整備するための費用。 

▽助成金額：1件あたり 10万～50万円  

※合計 2,000万円 

▽応募締切：2020年 6月末日（郵送に

よる必着）  

▽応募方法：所定の申請書に記入し、

締め切り日までに郵送で応募（申請書

は財団のホームページからダウンロー

ドできます） 

▽お申し込み・お問い合わせ： 

〒143－0016 

大田区大森北 1-17-4 太陽生命 

大森ビル  

公益財団法人 太陽生命厚生財団 

事務局      

TEL・FAX 03-6674-1217 

http://www.taiyolife-zaidan.or.jp/ 

 

新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、プチハンズは

当面の間お休みいたします。 

 

平成 31年４月 1日～令和 2年 3月 31日

まで介護支援ボランティアとして活動され

た方のポイント交換と新しい手帳の発行に

ついて 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から、令和元年度分手帳のポイント交換手

続き期限を令和2年12月まで延長いたしま

す。状況が落ち着きましたらゆっくりお越

しください。 

ひらお苑およびふれあいセンター平尾で

の出張受付も同様に、感染拡大防止のため

当面の間延期とさせていただきます。ご不

便・ご迷惑をおかけしますが、皆さまの健

康・安全を第一に考慮しておりますので、

何卒ご理解くださいますようお願いいたし

ます。 

  
 


