
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 

 発行：社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会 障害者地域活動支援センター 
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  稲城市障害者地域活動支援センターNews  2020.8.1   Vol.１９５ 

今年も福祉センターは、猛暑日の涼み処として熱中症予防シェルターに指定さ

れています。暑さで外出が億劫になりがちですが、センターに来て涼みながらプロ

グラムに参加されてはいかがでしょうか。３密を避け、様々なプログラムを予定し

ています。ぜひカレンダーを見て参加してみてください。 

暑い中、マスク着用による熱中症に注意しましょう。 

 皆で暑い夏を乗り切ろう☀ 

 

 



 

 

 

７月は５名の方がメンバーミーティングに参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日の午後に実施予定ですので、皆さん参加してくださいね。 

 

７月メンバーミーティング報告です。下記を参考に皆さんプログラム確認をして下さい。 

★プログラムの確認 
●7/2（木）・9（木）パソコン教室が再開しました。 

●7/10（金）のメンズデイはアメリアに徒歩で行きます。歩いて汗をかいた後は、冷たい 

           を食べましょう。7/4（木）までの申込みが必要です。 
 

●7/13（月）手芸クラブは、マスクやエコバックを作ります。 

●7/16（木）・29（水）オンライン茶話会を開催しています。 

●7/22（水）のレディースデイは星野珈琲でティータイムです。 

7/21（火）までの申し込みが必要です。 

 

★８月のプログラムのリクエスト 
●昼食会メニューリクエスト 

 【リクエスト】 

 煮魚、おでん、アジフライ、冷やし中華、冷汁、冷麺、ホットプレートでＢＢＱ 

→リクエストを参考にスタッフで協議します。実施についても検討します。 

 ●外出プログラム 

 【リクエスト】 

  スシロー、道頓堀 

   →リクエストを参考にスタッフで協議します。実施に着いても検討します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの応援メッセージ「エール」  に投稿された、 

メンバーさんのメッセージです。 ㋜ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594100897/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90c3VrYXR0ZS5jb20vbWFzay1oYW5kbWFkZS8-/RS=%5EADB0H0ZMCerRdApXeEcwLZBk.6hjJs-;_ylt=A2RinFchuwJf3C4AnRiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594100739/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNTI3ODM2MDE4ODE3MDUwNDYyLw--/RS=%5EADBvaXUky_9x1J76gQQ745w0ZMMCbE-;_ylt=A2RivQCCugJfYyMASwyU3uV7
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※ぽえむの発行は毎月２５日 

※プログラム確認は、毎月第一金曜日 

 

●ぬり絵＆折り紙

クラブ 

１０：３０～１１：３０ 

おしゃべりをしながら

ぬり絵と折り紙を楽し

みます。 

●手芸クラブ 

１０：１５～１２：００ 
ふきん作りやボタン付

けなどに挑戦すること

もできますよ。 

マスクやエコバックな

ども作れます。 

お
休
み 

お
休
み 

●XBOXスポーツ 

１０：１５～１１：４５  
XBOX を使ってゲーム

をしています。 

初めての方でも簡単

に操作できますよ。 

お
休
み 

●ぽえむ発送ボラ

ンティア 

１０：３０～１１：３０ 

ぽえむの発送準備と

切手整理を行いま

す。 

プログラム詳細 

●メンバーミーティング･･･9 月の予定を相談しましょ

う。プログラムの内容も提案してください。 

●レディースデイ･･･ユーチューブを見ながらヨガに挑

戦！みんなでリフレッシュしましょう。 

●農作業体験･･･10 時センター出発。車で現地に向かい

ます。 

●オンライン茶話会･･･WEB で茶話会をします。 

●パソコン教室･･･部屋の都合で8月の開催は 1回です。 

お
休
み 

●アートを楽しもう 

１３：３０～１５：００ 
自分のペースで絵を

描くことができます。 

●パソコン教室Ⅰ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来てい

ただき、パソコンを教

えてもらいます。 

➀ワード 童話 

➁エクセル 関数 
 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●火歩会 

１０：３０～１１：００ 
三沢川沿いのゴミ

拾いをします。歩く

ことで健康の維持

にも繋がります。 

【雨天中止】 

●おしゃべりサロン 

１４：００～１５：００ 
傾聴ボランティアのパ

ンダさんと一緒に楽しく

おしゃべりしましょう。 

  

お
休
み 

お
休
み 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動な

ど、楽しい気持ちで体

を動かせますよ。講

師の先生が優しく教

えてくれますよ。 

●美文字クラブ 

１４：００～１５：００ 

テキストを使って美し

い文字の書き方を練

習します。好きな本

の書写も OKです。 

お
休
み 

 

お
休
み 

●ぬり絵＆折り紙ク

ラブ 

１０：３０～１１：３０ 

おしゃべりをしながら

ぬり絵と折り紙を楽し

みます。 

お
休
み 

●月歩会 

１０：３０～１１：００ 
三沢川沿いのゴミ

拾いをします。歩く

事で健康の維持に

つながります。 

【雨天中止】 

●メンバーミーティ

ング 

１３：３０～１４：００ 
プログラムの確認や

内容を決めます。 

皆さんの参加、お待

ちしています。 

●レディースデイ 

１４：００～１５：００ 
動画を見ながら、ヨガ

で身体をリフレッシュし

ましょう。 

申込〆切 8/13 

持ち物：タオル・飲み物 

  

●メンズデイ 

１３：３０～１５：００ 

スタバに行こう   

申込〆切 8/17 

●何でも相談デイ 

１３：３０～１５：００ 
趣味の話や困りごとな

ど何でもお伺いできま

す。事前予約をしてく

ださい。（１人３０分を

目安とします。） 

  

●オンライン 

茶話会 
１３：３０～１４：００ 

●手話で話そう 
１４：００～１４：３０ 

簡単な手話で話しま

しょう。 

 

 

 

●農作業体験 
１０：００～１２：００ 

ゆう芳の里で農作業

をします。動きやすい

服装で参加して下さ

い。 

持ち物：着替え・タオ

ル・飲み物 

〆切：8/5 

【雨天中止】 
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