
【稲城市スポーツ教室に参加しました】 

 

 

10月から東京ヴェルディ主催の稲城市スポーツ教室が再開されました。 

新型コロナウィルス影響でエイトピア工房では、ほとんどの行事が中止と

なっていますが、稲城市スポーツ教室は、感染防止対策がしっかり取ら

れていることから参加することにしました。 

10月の内容は「ダンス」、コーチの指示の元、音楽に合わせて楽しく体を

動かすことができました。11月以降も参加していきます。 

 

問い合わせ：通所事業係 エイトピア工房 

電話： 042-350-1891 

mail： eightpia@inagishakyo.org 

 


