
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 
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２月と言えば節分ですね。今年の節分は明治３０年以来１２４年ぶりに２月２日になります。 

そんな珍しい年ですから、季節の変わり目の意味を持つ節分の日を境に世界が良い方向にガラッと

動かないかな、とひそかに願っております。 

季節の変わり目は気温の変化が激しく、体調管理が難しい時期でもあります。昔の人はそれを知っ

て豆まきをすることで無病息災を願ったのかも知れませんね。今年は豆まきで新型コロナウィルス退

治も一緒に行いましょうね。 

 さて、当センターでは２月より令和３年度の登録更新面接を行います。更新を希望される方はお早

めに手続きをしてください。今年度の登録については３月３１日をもって自動的に抹消となりますの

でご注意ください。 

●登録更新について 

・更新希望の方はスタッフに声をかけ、面接の日程を予約してください。 

・来所が難しい方には書類をお送りしますので、内容を記載の上返信していただき登録手続きを済ま

せてください。詳細はスタッフまで。 

・オンライン面談も可能です 

 



 

 

１月のメンバーミーティングの報告です。今回は７名の方が参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日の午後に実施予定です。 

プログラムのリクエスト等があれば（なくても OK）、ご参加をお待ちしています！ 

 

1 月メンバーミーティング報告です。下記を参考に皆さんプログラム確認をして下さい。 

★プログラムの確認 
・卓球大会（８日）…第２回卓球大会。運動のできる服装でご参加ください。前日までに申し

込みしてください。（当日参加可） 

・作業所見学（15日）…エイトピア工房の見学に車で行きます。現地集合ＯＫです。平尾の方

はぜひご参加ください。 

・新話そう会（18日）…趣味の話や映画の話など何でもお話できます。申し込みは必要ありま

せん。 

・ヨガ教室（20日）…ヨガの講師をお迎えし、ヨガの基本的な動きや呼吸法を学びます。動き

やすい服装で参加してください。 

・ゆう芳の里農業体験（22日）…坂浜にあるゆう芳の里で農業体験をします。草むしりや収穫

など季節に合わせた体験をします。前日までに申し込みして

ください。雨天中止。 

 ★スタッフより 
・みなさんの健康を守るため、マスクの着用、うがい、手洗い、手指消毒等、ご自身で感 

染予防対策をお願いします。福祉センター来所時には検温しますので、職員にお声がけ 

ください。 

・咳、くしゃみのある方は咳エチケットにご協力ください。 

・オープンスペースでの食事の際は、マスクを外しての会話となるため、ついたてをたててい

ます。会話はなるべくマスクをつけて、人との距離を 2メートル（１メートル）あけること

を心がけましょう。 

・緊急事態宣言が発令されると、地活のプログラムやオープンスペースの利用にも制限がかか

ることもあります。その場合は、お伝えもしますが、ご確認もください。感染予防にご協力

お願いします 

     →オープンスペースで飲食をする場合は会話をなるべく控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （このページはメンバーさんの投稿欄です） 
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●眠くて疲れているのでシャキッ

としたいＫ・Ｈ 

●健康に気を付けてマイペースに

生活したいＳ・Ｅ 

●コロナが早く終わりますように

Ｎ・Ｔ 

●仕事を頑張りたいＹ・Ａ 

●健康第一Ｓ・Ｙ 

●プロテインとヨーグルトを健康

のために飲み続けていきたいＹ・Ｙ 

●エスカレーターを使わずなるべ

く階段で生活するＳ・Ｙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴の開いてしまったデニムを補

修したいとプログラム参加した小

西さん。かわいいワッペンを膝やポ

ケットにたくさん付けてご機嫌に帰

って行きました。 

小安實さんは作業所で買ったパ

ンを入れるための巾着を完成させ

ました。頑丈にするために繰り返し

縫い進める姿がありました。また参

加してください♪ 

 

１２月のヨガ教室は参加者５名でし

た。ヨガの経験があるメンバーさん、

初めてのメンバーさん様々でしたが淳

先生のポーズを見ながら動きについ

ていきました。１時間半のプログラム

はあっという間でした。ヨガの後はすっ

きりとした気持ちと体になりやみつき

になりそうでした。次回もよろしくお

願いいたします！ 

12月より新しく始まったヨガ教室です！ 

講師の飯村淳先生はとっても優しくてわかりやすくヨガの基本を教えて

くれますよ(‘ω’)ノ   

次回は  ２月１７日（水） １４時３０分～１６時です 

12月、1月と卓球大会を実施しています。 

何十年ぶりにラケットを持った！という参加者の

方もおり、初心者の方でも安心して参加してい

ただけますよ。ラリーで体慣らしをしたあと、トー

ナメントで試合を実施しています。 

コメダ珈琲でドリンクをテ

イクアウトして青空の下お

茶タイムを過ごしました。

その後は、三和内の百円シ

ョップで買い物をして有意

義なプログラムになりまし

た。次回は超ロングバージ

ョンウォーキングを開催す

るとかしないとか？！ 



 

日 月 火 水 木 金 土 
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   １１ 
建国記念の日 
建国をしのび、

国を愛する心を

養う日です。 
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１３ 
 
 

 １４ 
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１７    １８    １９ 
 
 

２０ 

２１ 
 
 

    ２２ 

 

 

   ２３ 
天皇誕生日 
天皇の誕生日を

祝う日です。 

   ２４    ２５ 
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２７ 

２８ 
 
 
 
          
 
 

    
 

               
 

※ぽえむの発行は毎月２５日 

※プログラム確認は、ぽえむの日毎月第一金曜日 
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●パソコン教室Ⅰ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力  

➁エクセル 関数 

 

●手芸クラブ 

13：30～14：45 
ふきん作りやボタン

付けなどに挑戦する

こともできますよ。 

 ●パソコン教室Ⅱ 

①13：00～14：00 

②14：15～15：15 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力 

➁エクセル 関数 
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み 

お
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み 

お
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み 

お
休
み 

●体操教室 

14：00～15：00 
筋トレやリズム運

動など、楽しい気持

ちで体を動かせま

すよ。講師の先生が

優しく教えてくれ

ますよ。 

お
休
み 

●ぽえむ発送ボラ

ンティア（内容変更の

可能性があります） 
10：30～11：30 
毎月関係機関に送付

しているぽえむの発

送準備です。簡単な

作業です。切手整理

も行ないます。 

 

プログラム詳細 

●地活講演会・・・【精神保健福祉講座を開催します】 

障害のある人が親なき後も地域で安心して生きていくためにはどんな準備を心がけたら

よいか。生活のことやお金のことなどを中心にお話しいただきます。 

先着 15名、申し込みが必要です。オンラインでも受講可能です。 

●ゆう芳の里農業体験･･坂浜にあるゆう芳の里で農業体験を行います。飲み物を持参し

てください。着替えやタオルが必要な方は準備をお願いします。定員は 5 名までです。 

●メンズデイ超ロングウォーク・・・ウォーキングに出かけて気分をスカッと明るくしま

しょう！休憩を取る可能性もあるので飲み物代を持って来てください。当日申込可。 

 

●メンバーミーティング 

13:30～14:00 
プログラムの確認

や、次月のプログラ

ム案等について話

し合います。 

※飲食は行いませ

ん 

●火歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維

持しゴミ拾いで地

域を綺麗にしまし

ょう。【雨天中止】 

●月歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維

持しゴミ拾いで地

域を綺麗にしまし

ょう。【雨天中止】 

●XBOXスポーツ 

13：30～14：30  
XBOX を使ってゲー

ムをしています。 

初めての方でも簡単

に操作できますよ。 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●月歩会 

10：30～11：30 
歩く事で健康を維

持しゴミ拾いで地

域を綺麗にしまし

ょう。【雨天中止】 

●美文字＆ぬり絵

＆折り紙クラブ 
１０：３０～１１：３０ 
テキストを使って美

しい文字の書き方を

練習します。今回も

ぬり絵と折り紙も一

緒に行います。 

●ヨガ教室 

１４：３０～１６：００
講師をお迎えし、ヨ

ガの基本的な動きや

呼吸法を学びます。 
動きやすい服装で参

加して下さい。 

申込〆切：2/15 

先着６名までです。 
 

●おしゃべりサロン 

１４：００～１５：００ 
傾聴ボランティアの

パンダさんと一緒に

楽しくおしゃべりし

ましょう。 

  

●ゆう芳の里 

農業体験 

１３：３０～１５：３０ 
坂浜にあるゆう芳の

里で農業体験をしま

す。草むしりや収穫

など季節に合わせた

体験をします。【雨天

中止】 

申込〆切：2/１７ 

 

●精神保健福祉講演会 

【内容】 

障害のある人の親

なき後の生活につ

いて考える 

13：30開場 

14：00～16：00 

詳細は下記を確認

してください。 

 

●XBOXスポーツ 

10：30～11：30 
XBOX を使ってゲ

ームをしています。 

初めての方でも簡単

に操作できますよ。 

●メンズデイ 

超ロングウォーク 

13：15～15：30 

稲城中央図書館

方面までウォー

キングに行きま

す。【雨天中止】 

当日までに申込を

してください！ 

 


