
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
音楽療法

運動・散歩

掃除

個別

4 5 6 7 8 9 10
静的弛緩法

運動・散歩

掃除

個別

11 12 13 14 15 16 17
理学療法

運動・散歩

　　　　健診 笑いヨガ 掃除

個別 個別 個別

18 19 20 21 22 23 24
理学療法・静的弛緩法 音楽療法

運動・散歩 運動・散歩

掃除

個別

25 26 27 28 29 30 31
理学療法

運動・散歩 ハロウィン

カラオケ 笑いヨガ

個別 個別

★当日の活動は、皆さんの体調・天候等を考慮し、変更することがあります。

★通所訓練室の昼食購入は毎週木曜日です。　★ピンクは梨の郷が主体、緑はスカイが主体となります。
※運動（体のとりくみ・体操・外気浴・散歩・・・.） 　　　　　　　社会福祉協議会（代表）　０４２－３７８－３３６６
※全体（カードゲーム・ボッチャ・外気浴・・・） 　　　　　　　生活介護事業 　（直通）　０４２－３７９－３２０１
※個別（読み聞かせ・足浴・音楽鑑賞・外気浴・・・）               生活介護事業　　(携帯)　０９０－７０００－６１０５

　

運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩

個別 個別

運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩

個別 個別 12時終了 個別

運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩

個別 個別

個別 個別 12時終了 個別

　　　

運動・散歩

個別

運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩

おたより10月号（令和２年）

🎃 30日・ハロウィンについて 🎃

今年のハロウィンは、みんなで作ったいろいろな

ものを身に着けて仮装し、撮影会をして盛り上

がりたいと思っています！

詳細は後日お知らせを配布します。

～嘱託医：高先生より～

これからの季節、コロナウィルスに加え、インフルエンザも流行します。

発熱や風邪症状がある場合は、自己判断はせずに、必ず受診をお願いします。

～ハートフルステージ２０２１～

コロナ禍の為、中止になりました。

みんなが楽しみにしていたイベン

トなので、残念ですね😢



🎃ハロウィン イベント🎃

10月中旬、ハロウィンに向けて創作を行ないました！

ハロウィン当日

花嫁姿や魔女などの自分たちの好きな仮装や色々な衣装を着て

記念撮影を楽しみました♪


