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Ｔ・Ｙさんより投稿です 

徐
々
に
気
温
が
暖
か
く
な
り
、
春
の
心
地
よ
い
陽
気
が
続
い
て
い
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
音
楽
に
ふ
れ
よ
う
が
形
を
変
え
て
再
開
で
す
。
好
き
な
音
楽
を
み
ん
な
で
聞

い
て
楽
し
み
ま
す
。 

ま
た
、
新
年
度
に
あ
た
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。 

メ
ン
バ
ー
の
自
主
企
画
や
、
勉
強
会
で
こ
ん
な
こ
と
を
知
り
た
い
、
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
た

い
、
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
気
持
ち
穏
や
か
に
人
に
優
し
く
平
和
に
新
年
度
を
迎
え
ま
し

ょ
う
。 

 

☆
前
年
度
に
更
新
・
新
規
登
録
さ
れ
た
方
は
、
順
次
決
定
通
知
書
と
令
和
３
年
度
の
個
別
支
援

計
画
書
を
お
渡
し
し
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
簡
単
な
面
談
を
行
い
ま
す
。 

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
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３月のメンバーミ―ティングは２名の方が参加してくださいました。 

原則毎月第一金曜日に実施予定ですので、皆さん参加してくださいね。 

 

３月メンバーミーティング報告です。下記を参考に皆さんプログラム確認をして下さい。 

① ３月のプログラムを確認 

・おしゃべりサロン（中止）、絵手紙教室（16日）、パソコンなんでもクラブ（18日）、ヨガ教室（22日）、

ゆう芳の里農業体験（19日）、メンズで語ろう会（23日）、レディースデイ（31日） 

② ４月のプログラム(案)について 

●外出プログラムリクエスト（レディースデイ、メンズデイ含む） 

 ・ココスに行きたい・話そう会（映画など）・音楽を聞く（ＣＤ持ち込みで曲を紹介する）  

 ⇒リクエストをもとにスタッフで協議します。実施についても検討します。 

●新規希望プログラム 

 ・特になし  

➂その他 

・みなさんの健康を守るため、マスクの着用、うがい、手洗い、手指消毒等、ご自身で感染予防対策

をお願いします。福祉センター来所時には検温しますので、職員にお声かけください。咳、くしゃみ

のある方は咳エチケットにご協力ください。 

 

・オープンスペースでの食事の際は、マスクを外しての会話となるため、ついたてをたてています。

会話はなるべくマスクをつけて、人との距離を 1 メートルから２メートルあけることを心がけまし

ょう。 

 

・更新面接がまだ済んでいない方はスタッフにお声かけください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（このページはメンバーさんの投稿欄です） 

公
園
の
花
壇
に
咲
い
て
い
た
菜
の
花
で
す 

公
園
の
花
壇
に
咲
い
て
い
た
ビ
オ
ラ
で
す 

季節を感じることのできる素敵な写真の投稿、いつもありがとうございます。㋜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2月のとっても天気の良い日、2回目の農

業体験をさせていただきました。すでに畝

（うね）を作っていただいていたので、そこ

に等間隔に種芋を埋めて行きました。もとも

と切ってある種芋の表面には石灰がついて

いました。皆さんその理由がわかりますか？

ゆう芳の里リーダーによると“腐敗防止のた

め”という理由があるそうです。 

知らないことばかり、発見ばかりの農業体験

です。 

  

 

自分の好きなことをしてパソコンを楽しみたい！

とメンバーさんから熱い意見をいただき、パソコ

ン教室フォローアップがパソコンなんでもクラブ

としてリニューアル実施です。 

当日は２名の利用者さんに参加していただき、有

意義な時間を提供することができました。 

当日は岸先生ご指導のもと、4名の利用者さん

が参加してくださり、絵手紙に挑戦しました。 

全員が初挑戦でしたが基礎から教えていただ

けたので安心して作業に取り掛かることができ

ました。 

今月のテーマは“バナナ”オープンスペースに

作品が飾ってありますので、ぜひご覧ください♪ 

当日は 13 名の方に会場までお越しいただき、オン

ライン配信も行いました。 

今からやっておくべき準備として、 

① 将来について家族で話し合い 

② 1 人暮らしの練習（ショートステイの利用） 

③ ライフスタイルカルテ作成（地活に見本あり） 

④ 定期的にお金の入る仕組みの用意（年金、手当、

信託など） 

⑤ そのお金が生活に使われる仕組みの用意 

（成年後見、日常生活自立支援事業など） 

⑥ 病気のリスク対応のために保険加入 

⑦ 生活の場=住む場所の確保 

⑧困ったときに頼れるルートの確保 

＊準備が完璧でなくても、地域で接点を持つこと

で、きっと周囲の方々が見てくれます。 

最後に大切なこと 

・社会と接点を持つ=子どものことを話せる相手を

見つけておく 

・状況は良くなっていると気楽に構える 

・最低限の準備はしておく 

・いざとなったら何とかなる  

この講演会が将来のことを考える機会になったら

嬉しいです。心配事は、スタッフまでご相談くださ

い。 
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   ２６     ２７    ２８   ２９ 
祝日 

昭和の日 
激動の日々を経

て、復興を遂げ

た昭和の時代を

顧み、国の将来

に思いをいたす

日です。 

   ３０  １ 
 

※ぽえむの発行は毎月２５日 

※メンバーミ―ティングは、毎月第一金曜日 

 

●体操教室 
１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動

など、楽しい気持ちで

体を動かせますよ。講

師の先生が優しく教

えてくれます。 

●ぽえむ発送ボラ

ンティア  

１０：３０～１１：３０ 

毎月関係機関に送付し

ているぽえむの発送準

備を手伝っていただき

ます。簡単な作業です。 

切手整理も行ないます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

●歩こう会 

１３：３０～１５：００ 
三沢川沿いの散歩

に出掛けます。【雨

天中止】 

●おしゃべりサロン 
１４：００～１５：００ 

傾聴ボランティアの

パンダさんと一緒に

楽しくおしゃべりし

ましょう。 

●月歩会 

１０：３０～１１：３０ 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

お
休
み 

         プログラム詳細 

●音楽にふれよう令和バージョン 

音楽にふれようではこれまでカラオケを中心に音楽を楽しんで

きましたが、コロナ禍でプログラムに制限があるため音楽を聴

いて楽しむというプログラムとしてバージョンアップ実施で

す。そのため、参加時に自宅にある CD を持参していただける

と助かります。 

CD が無い人はスタッフがパソコンで検索して音楽を流します

のでリクエストしてください。 

 

●音楽にふれよう 

令和バージョン☆ 
１４：００～１５：００ 

おしゃべりは控え

つつ、持参していた

だいたCDを聞きな

がら音楽にふれる

時間を過ごします。 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

 ●パソコン教室Ⅱ 

①１３：００～１４：００ 

②１４：１５～１５：１５ 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力  

➁エクセル 関数 

 

コロナウイルスの感染防止の為、中止のプログラムがございます。 

今後の状況次第ではさらに変更する場合もございます。ご心配な方はお問い合わせください。 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
ふきん作りやボタン

付けなどに挑戦する

こともできますよ。 

お
休
み 

 

●メンバーミーティング 

１３：３０～１４:００ 
プログラムの確認や、

次月のプログラム案

等について話し合い

ます。 

 

●パソコン教室Ⅰ 

①１３：００～１４：００ 

②１４：１５～１５：１５ 
 

講師の先生に来ていた

だき、パソコンを教えて

もらいます。 

➀ワード 童話の入力 

➁エクセル 関数 

 

●風を感じよう 

１３：３０～１５：３０ 
城山公園までウォーキ

ング後、バドミントン

やバレーボールなど、

簡単な運動をします。 

見学参加もOKです。 

【雨天中止】 

●ゆう芳の里 

農業体験 

１３：３０～１５：３０ 
坂浜にあるゆう芳の

里で農業体験をしま

す。草むしりや収穫

など季節に合わせた

体験をします。 

【雨天中止】 

申込〆切：４/１４ 

定員は5名です 

●XBOXスポーツ 
１３：３０～１４：３０  
XBOX を使ってゲーム

をしています。 

初めての方でも簡単に

操作できますよ。 

●XBOXスポーツ 

１０：３０～１１：３０  
XBOX を使ってゲーム

をしています。 

初めての方でも簡単に

操作できますよ。 

 ●パソコンなんで

もクラブ 

１４：００～１５:００ 

ワードやエクセルなど

自分の好きなことがで

きます。スタッフがお答

えできる内容には限り

がありますので、ご理解

ください。パソコンは全

部で１０台です。 

お
休
み 

●ヨガ教室 

１４：３０～１６：００
講師をお迎えし、ヨ

ガの基本的な動きや

呼吸法を学びます。 
動きやすい服装で参

加して下さい。 

申込〆切：４/２７ 

先着６名までです。 
 

●絵手紙教室 
１３：３０～１５：００  
講師の先生に来ていた

だき、絵手紙の基礎を教

えていただきます。 

申込〆切：４/１６ 

定員は６名です 

●火歩会 

１０：３０～１１：３０ 
歩く事で健康を維持

しゴミ拾いで地域を

綺麗にしましょう。

【雨天中止】 

 

●ぬり絵＆折り紙

＆美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
ぬり絵、折り紙、美文

字、好きなことをして

過ごせる時間です。作

業を進めているとリラ

ックスした気持ちにな

りますよ【雨天中止】 

 

中止 


