
第185号　 令和４ 年2 月20日

いなぎ 社協だより

発 行： 社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会　 所在地： 〒206－0804 東京都稲城市百村7番地  稲城市福祉センタ ー内

電話： 042 －378 －3366　 FA X： 042 －378 －4999　 ホームページ： h ttp s ://in a g ish a k yo .o r g

1

当協議会では、 地域福祉コ ーディ ネータ ーを配置し 、 地域福祉コ ー

ディ ネート 事業を 推進し ています。 こ のたび、 地域福祉コ ーディ

ネータ ーによ る、「 なんでも 相談会」（ 総合相談） を 開催し ます。

ぜひこ の機会にご相談く ださ い。  （ 日程など詳し く は裏面を ご覧く ださ い）

地域福祉コ ーデ ィ ネ ー タ ー地域福祉コ ーデ ィ ネ ー タ ー と は？

　 いろ いろ なお困り ごと があっ たり 、 福祉制度が行き 届かない状態にある方、 どこ

に相談し たら よ いかわから ない方やご自分で相談するこ と が苦手な方など、 地域の

皆さ んのお力を 借り て発見し 、 さ まざまな機関や団体と 連携し ながら 、 課題解決に

向けて一緒に考えます。

　 また、お困り の方が孤立し ないよう に支えたり 、同じ 地域で暮ら す皆さ んと 一緒に、

地域の課題を 解決する ための仕組みづく り を 行っ たり する こ と で、「 ふ だんの く

ら し の し あわせ」 を サポート する福祉の専門職が地域福祉コ ーディ ネータ ーです。

地域福祉コ ー ディ ネ ー ト 事業地域福祉コ ー ディ ネ ー ト 事業 と は？

　 誰も が社会と のつながり の中で幸せに暮ら すこ と ができ る よ う 、 支援を 必要と

する 方への支援と 、 その方が孤立する こ と のない地域づく り を 行う 取り 組みのこ

と です。 当協議会では、 平成29 年度から ３ 年間の事業の取り 組みを 報告書と し て

まと めまし たので、 当協議会ホームページでぜひご覧く ださ い。

地域福祉コーディ ネーターにご相談く ださい！ …… ❶～❷

フード ド ライブはじ めます …………………………………… ❸

ふれあい通信３ 月号 …………………………………… ❹～❺

いなぎ社協だより  第1 8 5 号 も く じ

歳末たすけあい運動報告/精神保健福祉講座お知らせ …… ❻

はつらつワーク稲城 …………………………………………… ❼

稲城市の子育てをあんしんサポート 活動会員大募集 …… ❽
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定年退職し たので、定年退職し たので、

空いた時間で自分に空いた時間で自分に

できるボランできるボラン

ティ アはあるティ アはある

かな？かな？

日中、 いつも 一人…日中、 いつも 一人…

どこ か行く 場所どこ か行く 場所

ないかな？ないかな？

近所の息子さ ん一人近所の息子さ ん一人

で 介護し て い る みで 介護し て い る み

たい。 無理たい。 無理

し ていないし ていない

かし ら 。かし ら 。

周り に色々なものが周り に色々なものが

積ま れている 家が積ま れて いる 家が

近所にある近所にある

けど 大丈夫けど 大丈夫

かし らかし ら

と なり のお年寄り のと なり のお年寄り の

方を 最近見方を 最近見

か け な い。か け な い。

心配だ。心配だ。

子育てに不安が子育てに不安が

あ る け ど、あ る け ど、

１ 人でど う１ 人でど う

し よ う かしし よ う かし

ら ？ら ？

日 時  ３ 月10 日（ 木）　 午前10 時～ 午後４ 時

 ３ 月15 日（ 火）　 午前10 時～ 午後４ 時

会 場  稲城市福祉センタ ー　 ２ 階　 憩いの部屋

※ 予約は不要です。

※ ご相談に来ら れた方で希望さ れる方にはお米３ Kg をお渡し し ます。

　  先着 30 名様、 １ 世帯１ 袋限り

なんでも 相談会を開催し ます

ちょ っ と 気になるこ と 、 誰かに話し たいこ と 、

困っ ているこ と をお聞かせく ださ い

◎なんでも 相談会でお受けし たお悩みは、 地域福祉コ ーディ ネータ ーがお話を う かがいます。

なんでも 相談の

問い合わせは

地域福祉係　 地域福祉コ ーディ ネータ ー　

☎ 3 7 8 -3 8 0 0 　 3 7 8 -4 9 9 9

稲城長沼駅3 分 稲城市東長沼5 6 8 -1 1  HPビル2 F（ 代表）藤後淳一

≪会員募集中≫
　 市内在住の概ね６ ０ 歳以上の健康で働く 意欲のある 方
は大歓迎です。 現在約６ ０ ０ 名の会員が市内各所で働い
ています。 会員になっ て生き 甲斐のある 生活を 満喫し ま
せんか？まずは入会説明会にご出席く ださ い。

○毎月第2火曜日午後1時30分開始

公益社団法人 稲城市シルバー人材セン タ ー
稲城市東長沼2112－1 地域振興プラ ザ3階  ☎377－2212
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フ ード ド ラ イ ブフ ード ド ラ イ ブ と は？

家庭や事業所で余っ ている 食品を 持ち 寄り 、 福祉団体や施設等へ寄付する ボラ ン ティ ア活動です。

当協議会でも 、 食品ロ スの削減に取り 組んでいる 稲城市生活環境課と 協働し てフ ード ド ラ イ ブを 始め

ます。 ご提供いただいた食品は、 やのく ち 子ども 食堂のフ ード バン ク や当協議会貸付・ 相談支援、 稲

城市福祉部局などを 通じ て、 支援が必要な方へお渡し し ます。

ご自宅に余っ ている 食品はあり ませんか？ご自宅に余っ ている 食品はあり ませんか？

フ ード ド ラ イ ブはじ めますフ ード ド ラ イ ブ はじ めます 「 も っ たいない」「 も っ たいない」 をを

「 あり がと う 」「 あり がと う 」 へへ

フ ード ド ラ イ ブの

問い合わせは

地域福祉係　 地域福祉コ ーディ ネータ ー　

☎ 3 7 8 -3 8 0 0 　 3 7 8 -4 9 9 9

提供いただき たい食品

● 缶詰（ 肉、 魚、 果物など）　 ● 調味料（ 食用油、 醤油、 味噌、 砂糖など）

● イ ンスタ ント ・ レ ト ルト 食品（ 冷凍・ 冷蔵食品は除く ）

● 嗜好品（ イ ンスタ ン ト コ ーヒ ー、 お茶など）

● 乾物（ 乾麺、 海藻など）　 ● 乳幼児食品（ 粉ミ ルク 、 ベビーフ ード 、 離乳食など）

● お米（ 精米後１ 年以内のも の）　 ● お菓子

注 意 事 項

● 賞味期限が明記さ れているこ と 　 ● 賞味期限が１ か月以上あるこ と

● 未開封、 包装に破損のないも の　 ● 常温保存のも の

　 ※ お酒、 手づく り 品、 生鮮品は除き ます。

　 ※ 対象と なる食品でも 、 状態により お引受けでき ない場合があり ます。

受 付 場 所

場　 　 所 住　 　 所 電　 話

福祉センタ ー

　 祝日を除く

　 8 時30 分～17 時

百村 7　 稲城市福祉センタ ー 378-3800

ふれあいセンタ ー

　 月・ 水・ 金曜日

　 大丸は月・ 木・ 金曜日

　 10 時 ～15 時

平　 尾 平尾 3 -1 -3　 平尾小学校内 331-5143

押　 立 押立 410 -3　 ジョ イ ハウスたまがわ集会室 378-4682

坂　 浜 坂浜 2996 -2　 稲城老人会館内 331-4501

矢 野 口 矢野口 1603　 矢野口自治会館内 379-7730

向 陽 台 向陽台 3 -2　 向陽台小学校内 378-6320

大　 丸 大丸 1171　 オーエンス健康プラ ザ内 319-2410

長　 峰 長峰 2 -1 -1　 長峰オアシス内 331-5555

エイ ト ピア工房

　 土・ 日曜日、 祝日を除く

　 8 時30 分～17 時

平尾 1 -9 -1　 複合施設ふれんど平尾内 350-1891

稲城市生活環境課

　 土・ 日曜日・ 祝日を除く

　 8 時30 分～17 時

東長沼 2111　 稲城市役所３ 階
378-2111

（ 内線 302 , 303, 304）

アンテナショ ッ プ「 ほのか」

　 火・ 土曜日

　 10 時30 分～12 時45 分

向陽台 6 -7　 城山文化センタ ー敷地内 090-2550-4461

新型コ ロ ナウィ ルス感染症拡大防止のため、 時間等が変更になる 場合があり ますので 、

持ち込む前に必ず連絡し てく ださ い。
ご注意く ださ い！

お米

319-2410

370-2284
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▽
支
払
い
方
法　

銀
行
振
込
ま
た
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
持
参

▽
補
償
期
間
（
保
険
有
効
期
間
）

令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

▽
受
付
開
始
日　

３
月
１
日
㈫
か
ら

※
４
月
１
日
以
降
に
申
込
ん
だ
場
合
は
手
続
完

了
日
か
ら
保
険
適
用

▽
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

378‒

3
8
0
0

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
い
、
活
動
ス
タ
ン
プ
を
た
め
る
と
ス
タ
ン
プ

数
に
応
じ
て
最
大
５
千
円
の
交
付
金
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ

れ
た
方
は
、介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
（
オ

レ
ン
ジ
色
）
に
押
印
さ
れ
た
活
動
ス
タ
ン
プ
を

評
価
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
す
る
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
（
活
動
ス
タ
ン
プ
が
10
個
未
満
は
対

象
外
）。
ま
た
交
付
金
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

３
月
中
も
活
動
を
す
る
場
合
は
、
す
べ
て
の

活
動
が
終
わ
っ
た
時
点
で
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
中
に
起
こ
り
得
る
事
故
に
対
応
で
き
る

傷
害
と
賠
償
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

年
度
ご
と
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
来
所
が
不
要
な
メ
ー
ル
申
請
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
保
険
料　

一
人
年
額
300
円
（
小
学
生
・
中
学

生
は
無
料
）

▽
申
請
方
法　

メ
ー
ル
申
請
ま
た
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口

メ
ー
ル
申
請

①
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
各
種
様
式
」
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②
メ
ー
ル
に
添
付

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
送
付

※
団
体
で
加
入
す
る
場
合
は
全
員
分
の
名
簿
も

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
各
種
様
式
」
か

ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
メ
ー
ル
申
請
方
法

に
つ
い
て
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
お
知
ら
せ

来
所
い
た
だ
か
な
く
て
も
手
続
き
で
き
ま
す

「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

ポ
イ
ン
ト
交
換
手
続
き
の

ポ
イ
ン
ト
交
換
手
続
き
の

ご
案
内

ご
案
内

申請書
Q R コ ード

h ttp s ://yan oku ch i.ed . jp

mailto:vc@inagishakyo.org
https://yanokuchi.ed.jp
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手
続
き
方
法

▽
受
付
開
始
日　

３
月
１
日
㈫
か
ら（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
。）

▽
会
場

①
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

②
エ
イ
ト
ピ
ア
工
房
（
平
尾
１‒

９‒

１
複
合
施
設
ふ
れ
ん
ど
平
尾
内
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▽
持
ち
物　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手

帳
、
交
付
金
振
込
口
座
を
確
認
で
き
る

も
の
（
通
帳
な
ど
）

オレ ン ジ色の手帳を
お持ち く ださ い

▽
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

378‒

3
8
0
0

●
プ
チ
ハ
ン
ズ
講
師

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
プ
チ
ハ

ン
ズ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
内
容　

手
芸
講
習
会
の
準
備
（
材
料
の

購
入
を
含
む
）
当
日
講
師　

詳
細
は
お

　

プ
チ
ハ
ン
ズ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
講
師
と
な
り
、
月
１
回
行
っ
て

い
る
手
芸
の
講
習
会
で
す
。

　

①
３
月
は
「
プ
チ
巾
着
」
②
４
月

は
「
和
柄
の
巾
着
」
を
作
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
安
全
に
開

催
す
る
た
め
、
事
前
申
込
制
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

①
３
月
23
日
②
４
月
27
日　

各
日
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

※
受
付　

午
後
１
時
か
ら

▽
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

　

※
マ
ス
ク
の
着
用
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

街
頭
募
金
の
ご
協
力

街
頭
募
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

第
四
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

第
四
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

若
葉
総
合
高
校
生
徒
会

若
葉
総
合
高
校
生
徒
会

の
皆
さ
ん

の
皆
さ
ん

を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

▽
申
し
込
み
受
付
期
間　

①
３
月
１

日
㈫
〜
３
月
15
日
㈫

②
４
月
５
日

㈫
〜
４
月
19
日
㈫

　

※
参
加
希
望
の
方
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

裁
縫
道
具

　

※
材
料
費
が
若
干
か
か
り
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

378‒

3
8
0
0

□□

３
月
・
４
月
の

３
月
・
４
月
の
ププ
チ
ハ
ン
ズ

チ
ハ
ン
ズ

□□

目
の
不
自
由
な
方
へ

社
協
だ
よ
り
・
ふ
れ
あ
い
通
信
は
点
訳
・
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
に
よ

り
「
点
訳
物
」「
音
訳
Ｃ
Ｄ
」
を
無
料
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

※
必
要
な
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

378‒

3
8
0
0

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
材
料
代
は
当
日
に
精
算
し
ま
す
。

▽
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
活
動
日　

年
に
２
〜
３
回
程
度

▽
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

378‒

3
8
0
0

vc
@

in
ag

ish
akyo

.o
rg

プチ巾着（ ①３ 月）

和柄の巾着（ ②４ 月）

熱い思いと 共に地域の多く の方々の温かい気持ちを集めてく ださ っ た皆さ んに、熱い思いと 共に地域の多く の方々の温かい気持ちを集めてく ださ っ た皆さ んに、

改めて深く 御礼申し 上げます。改めて深く 御礼申し 上げます。

若葉総合高校生徒会の皆さ ん 第四中学校ボラ ンティ ア部の皆さ ん
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募 金 総 額 3 , 6 1 2 , 8 8 0 円

内　

訳

地区募金 801 件（ 戸別訪問により 実施） 2 , 3 0 1 , 5 6 9 円

街頭募金 10 か所で実施 27 4 , 7 1 0 円

募金箱　 　 事業所、 公共機関95 か所に設置 19 0 , 0 0 6 円

手作り 品などの販売 31 7 , 2 9 1 円

窓口募金 46 件（ 窓口受付、 振込み、 クラウド ファンディ ング、 スマホ決済など ) 3 6 7 , 4 4 9 円

市役所庁舎内募金 8 7 , 9 6 6 円

福祉センタ ー内募金 5 3 , 8 8 3 円

前年度繰越金 2 0 , 0 0 6 円

　 昨年 12 月、 民生・ 児童委員、 地域のボラ ン ティ ア、 自治会関係者、 市

内事業所、 関係機関など、 多く の方々のご協力のも と 、 恒例の歳末たすけ

あい運動を 実施し まし た。

　 お寄せいただいた募金は、 地域福祉活動を より 充実さ せるための貴重な

財源と し て、 令和４ 年度に実施する事業に活用さ せていただき ます。

　 皆さ んの温かいお気持ち に深く 感謝し 、 御礼申し 上げます。

　 出口のみえない閉塞感、 奪われる自由、 失われる絆…。 当たり 前のこ と が、 いかにかけがえのないこ

と だっ たか。 新し い日常がどう いう も のかはっ き り せず、 いろ いろ なも のが混じ り 合っ て、 不協和音を

奏でている。 そんな今、 こ こ ろ の健康を保つためにできるこ と を考えます。  

※会場の他、 zoom でのオンラ イ ン配信を行います。 ぜひご活用く ださ い。

日時 ３ 月４ 日㈮ 午後２ 時～３ 時 30 分（ 開場： 午後１ 時 30 分） 講師 特定医療法人 研精会 稲城台病院 院長 永野満 氏

会場 福祉センタ ー 定員 会場12人・ オンライン 20 人程度（ 先着順） 対象 市内在住・ 在勤の方 費用 無料

申込期間 ３ 月１ 日㈫まで 申込方法 会場受講： 電話、FAX、メ ール　 オンライン受講： ホームページから google フォーム

問い合わせ 地域活動支援センタ ー  ☎370-2480  379-3722  soudan@ inag ishakyo.org

 ※新型コ ロナウイ ルス感染症の影響により 変更になるこ と があり ます。

「 コ ロ ナ禍における メ ン タ ルヘルス」「 コ ロ ナ禍における メ ン タ ルヘルス」 ～精神医療への影響と その対策～～精神医療への影響と その対策～

精神保健福祉講座を開催し ます

募金は令和４ 年度に下記の事業に活用さ せていただきます。

※こ の運動を実施するための経費（ 郵送料、 消耗品費など） と し て、 募金総額から 332,025 円を使用し まし た。

　 車いすのま ま 乗る こ と がで

き る リ フ ト 付き 車両を 運行す

る ために使用

し ます。

　 地域の皆さ んの交流を 目的

に市内８ か所に開

設し て いる「 ふれ

あいセ ン タ ー」 の

運営に使用し ます。

　 地域の中で 誰も が気軽に集

ま れる「 地域の居場所（ サロ

ン）」 づく り を 応

援し ます。

ハンディ キャブ事業 ふれあいセンタ ー事業 ふれあい・ いき いき サロン 推進事業

8 0 0 , 0 0 0 円 1 ,5 9 9 ,7 5 8 円 8 8 1 , 0 9 7 円

歳末たすけあい運動への歳末たすけあい運動への

ご協力あり がと う ございまし たご協力あり がと う ございまし た

ふれあい
センタ ー

「 募金にご協力お願いし ます」

（ 四中ボラ ンティ ア部）

mailto:soudan@inagishakyo.org
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はつら つワーク 稲城
（ 高年齢者無料職業紹介所）

はつら つワーク 稲城は、 東京都・

稲城市の支援を 受け稲城市社会福祉

協議会が運営する シ ニア 世代（ 概ね55

歳以上） の方のための就業支援セン タ ーです。

就労・ 社会参加などに関する 相談、 紹介、 支援を 行います。

　 東京し ごと 財団から 配信さ れる 高年齢者向け求人情報と 独自に開拓し た市内・

近隣市の求人情報を 自由に閲覧する こ と ができ ます。

　 ご自分の経験・ 能力など を 活かし て仕事を し たい方、 時間を 有効に活用し て

働き たい方等、 窓口で一人ひと り き め細かく 対応し 、 希望に沿っ た仕事を 紹介

し ます。 70 代の方の就職実績も ございます。 働き たいシニアの方のご来所を お

待ち し ており ます。

事業主の方へ

　 シニア世代の求人を 無料でお受けし ます。 一定の条件を 満たせば、 国の助成金（ 特定求職者雇用開発助

成金） が支給さ れます。

　 多摩地域の求人が多く 、 参加費は無料です。 書類選考なし で人事担当者と 接直面接ができ ま す。

会場には「 ち ょ こ っ と 相談コ ーナー」 を 併設し ていますので、 仕事探し で迷っ ている 方も 安心し て

ご参加く ださ い。

対　 象  概ね55 歳以上の方

日　 時  令和４ 年３ 月11 日㈮　 13 時 ～ 16 時（ 受付時間は 12 時30 分 ～15 時）

会　 場  ホテルエミ シア東京立川４ 階カ ルロ グラ ン デ（ 立川市曙町２ －14－16）

参加企業   18 社程度　 参加企業の詳細は、 ２ 月24 日㈭から 、 東京し ごと センタ ー多摩のホームページ

等で掲載

持ち物   ①履歴書 ※面接を 希望する 企業分　 ②東京し ごと セン タ ーカ ード（ お持ちの方）

 参加にあたり 利用登録が必要です。

申込先  完全予約制（ 予約受付開始 ２ 月24 日㈭９ 時から ）

 東京し ごと セン タ ー多摩　 電話　 042－329－4524

 受付時間　 平日 ９ 時～ 20 時、 土曜日 ９ 時 ～ 17 時　

※面接会直前対策セミ ナーも 同日開催いたし ます。

 詳細はホームページでご確認く ださ い。

 （ H P： h ttp s://tokyosh ig oto .jp /tam a/）

合計： 286,502円

● 赤井ヒ ロ　 ● 上原健次　 ● 牛山榮子　 ● 高野栄七　 ● 高橋　 栄　 ● 中島冨子　 ● 原島幸重　 ● 匿名１ 件

（ 敬称略）

（ 敬称略）

心温まるご寄付に感謝いたします心温まるご寄付に感謝いたします心温まるご寄付に感謝いたします 令和 3 年12月１日から 令和 3 年12月31日まで

お知ら せ
当協議会への寄付金は、 所得税の寄付金控除及び個人住民税（ 市民税・ 都民税） の寄付金税額控除の
対象になり ます。 ※ご了解いただいた方のみお名前を掲載し ています。

 ● 稲城市ダンススポーツ連盟　 ● 北田充宏　 ● sa lo n  choco  佐藤潤子　 ● 東京稲城ロータ リ ーク ラ ブ　 ● 永澤徹郎　 ● 野口正元　 　

● 濱住治郎　 ● 濱住玲子　 ● ふれあいセンタ ー大丸利用者一同　 ● 山川　 学　 ● レ ッ ツ・ エン ジョ イ・ ビク ス　 ● 匿名４ 件　 　

寄付者

物品寄付者

寄付の方法は５ つあり ます。

　 ①窓口持参 　 ②振込 　 ③口座引落し
④クレジットカード
　（ ホームページより ）

⑤スマホ決済LINE Pa y
　（ ホームページより ）

シニア対象 就職面接会 in 立川就職面接会 in 立川

相談の様子

求人情報掲示板

https://tokyoshigoto.jp/tama/
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問い合わせ
稲城市フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ センタ ー（ 稲城市社会福祉協議会）　

 電話： 3 7 8 -5 5 5 1 　 メ ールアド レス： za ita k u @ in a g is h a k yo .o r g

ファミ リ ー・ サポート 事業ファミ リ ー・ サポート 事業

活動会員活動会員 大募集大募集

稲城市の子育てをあんし んサポート

活動会員と は…
● 稲城市にお住まいの20 歳以上の方で、 子ども が好き な方、 子育て支援に熱意、 関心のある 方なら ど なたでも。

資格要件はあり ません。

● サポート も し たいけれど、 たまには自分も サポート し てほし い方は利用会員と 活動会員どちら も 登録できます（ 両方

会員）。 お知り 合い同士で登録するのも 大歓迎です。
● 空いている時間（ 報酬： １ 時間 900 円～） で、 短時間でも 活動可能です。

● 活動会員むけの講習を受けてから 活動し ていただき ます。 不安なこ と があれば、 スタ ッ フ がサポート し ます。
● 傷害保険に加入の上、 活動し ます。

 【 活動の例】

預かり  保護者の方がお迎えに来るまでに活動会員の自宅でお預かり する

送　 迎  保護者に代わっ て、 自宅と 学校・ 保育園間の送り 迎え

　 ＊利用会員から のご依頼内容を踏まえて、 スタ ッ フ がコ ーディ ネート し ます。

活動する には…

　 　 稲城市フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ センタ ーに登録（ 年会費 500 円） が必要です。

　 　 事業内容や報酬などの詳細については、 問い合せてく ださ い。

　 稲城市フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ セン タ ーで

は、 地域での子育てを お手伝いし てく ださ る

方を 募集し 、 サポート でき る 方と サポート を

受けたい方の「 つながり 」 のお手伝いを し て

います。

mailto:zaitaku@inagishakyo.org

