
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 

 発行：社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会 障害者地域活動支援センター 

 住所：〒206-080４  東京都稲城市百村 7番地 電話：０４２－３７０－２４８０  ＦＡＸ：０４２－３７９－３７２２ 

  稲城市障害者地域活動支援センターNews  2023.2.1   Vol.２２５ 
                       

苦
く

酢一
ず わ ん

さんからの投稿で

す。この絵の中には何種

類の生き物が隠れている

かわかりますか？ 

答えは１３種類です！ 

びっくりですよね( ﾟДﾟ) 

 

２月と言えば節分ですね。節分とは本来、季節の分かれ目である「立春、立夏、立秋、立冬」の前日のことを指すため年に

４回ありますが、室町時代あたりから節分と言えば立春の前日を指すようになりました。今年は２月３日がそれにあたります。

豆まきのあとは、１年の無病息災を祈り福豆を食べると良いそうでその数は本来満年齢＋1 粒とされていますが、食べきれな

い場合は梅干しと塩昆布豆３粒を入れた“福茶”を飲むと良いそうです。皆さんもぜひ試してみてください。 

さて、当センターでは２月より令和５年度の登録更新面接を行います。更新を希望される方はお早めに手続きをしてくださ

い。今年度の登録については３月３１日をもって自動的に抹消となりますのでご注意ください。 

●登録更新について 

・更新希望の方はスタッフに声をかけ、面接の日程を予約してください。 

・来所が難しい方には書類をお送りしますので、内容を記載の上返信していただき登録手続きを済ませてください。詳細はス

タッフまで。 

・オンライン面談も可能です。 

 



 

 

 

１月のメンバーミ―ティングは８名の方に参加していただきました。 

自分の意見や提案をプログラムに反映できる貴重な機会です。ぜひ一度参加してみてくだ 

さいね。メンバーミーティングは原則毎月第一金曜日に実施予定です。次回は２／３（金）

に実施です♪ぽえむの発行は毎月２５日です。 

 

① 1月のプログラムを確認 

・1/5 初詣＆ボッチャ大会があります。 

・1/16 メンズデイは高幡不動尊に行きます。申し込みは 1/12 までとなります。片道 314 円

になります。 

・1/20 レディースデイは若葉台散策＆お茶に行きます。申し込みは 1/17 までで先着６名で

す。 

・1/25 外出プログラムはクリクラ工場見学です。申し込みは 1/20までで先着７名です。片道

399円、保険代 33円がかかります。 

・1/30 ボッチャ大会があります。 

②２月のプログラム（案）について 

●外出プログラムのリクエストをお願いします。 

・新百合ヶ丘 

・動物のカフェ（猫や梟など） 

●今後昼食会が再開できるかもしれないので食べたいもの、作ってみたいもののリクエストを

お願いします。 

・焼きそば 

③ その他（スタッフより） 

●引き続き、感染予防の徹底をお願いいたします。また、少しでも体調が優れない場合は来所

を控えてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（このページはメンバーさんの投稿欄です） 

ペンネームコアラさ

んからの投稿です 
ペンネーム苦

く

酢
ず

一
わん

さんからの投稿です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～12/27 実施～ 

●髙橋由美子 Good-Bye Tears 

    「覇王大系リューナイト」のオープニング曲 

●ＯＲＡＮＧＥ ＴＵＢＥ  他人の事を考えろ！ 

●光ＧＥＮＪＩ  勇気 100％ 

●Ｔｈe Modern Lovers   Hospital 

●光ＧＥＮＪＩ  ガラスの 10 代 

●前川清 抱きしめて 

●AKB48 ひこうき雲 

●伊丹哲也 お前しかいない 

●髙橋洋子 残酷な天使のテーゼ 

●キャデラックスリム 孤独のメッセージ 

～1/27実施～ 

〇世良公則 サレンダー 

〇ドリフターズ チョットだけヨ 

〇wink イマージュな関係 

〇ZORBA the Greek Dance 

〇風雅なおと 気のせいかな 

〇Rainbow  I surrender 

〇藤あやこ おんな 

〇μ's（ミューズ） 僕らの Live君との Life 

〇ガッチャゴセイジャー 髙橋秀幸 

〇松崎しげる 地平を駈ける獅子を見た 

〇石川さゆり 能登半島 

〇岩崎良美  タッチ 

〇salia ヒーリンユー 

〇 

 今回の歩こう会は４名の方にご参加いただき

ました。前回実施時に気になっていた道を探検

し、自分たちで行き先を決めながら歩く時間はと

てもワクワクしましたよ。この日は１月にもかか

わらず暖かい陽気で汗ばむ参加者もチラホラ♪

次回はどこに行こうか今から楽しみです。 

 福祉センター近くにある青渭神社まで初詣に

行って来ました。お参りの後はみんなでボッチ

ャ大会でも盛り上がり、良い新年の始まりとな

りました。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 1 月のメンズデイは高幡不動尊へ行きまし

た。プログラムで高幡不動へ行くのは初の試み

でした。この日は雨模様でしたが、雨の神社も

すごく雰囲気があって素敵でしたよ。参加人数

は２名と少し寂しかったですが、また色々な企

画を予定しておりますので、メンズの皆さんぜ

ひ参加してくださいね。 

3.8㌔でした 

インターネット検索

や、持参していただい

CD で楽しく音楽を聞

いています。初めての曲

にも出会える楽しいプ

ログラムですよ。 



 

    

ぽえむは毎月２５日の発行です 

日 月 火 水 木 金 土 

29 
 
 

 
 

    30 
 

 

 31 
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     ２ 
 
 

    ３ 
 
 

４ 
 
 
 
 

 

５ 
 
 
 

   ６ 
   

    ７ 
 
 

    ８ 
 
 

    ９    １０ 
 

１１ 
 
 

１２ 
 
 

   １３ 
 
 

  １４ １５     １６ 
 

    １７ １８ 

１９ 
 
 

    ２０ 

 
    ２１ 
 
 
 

    ２２ 
 

    ２３ 
天皇誕生日 

天皇の誕生日を
祝う日です。 

   ２４ 
 

２５ 
 

２６ 
 
 
 
  
 
 
 
       

   ２７     ２８     ３/１    ２     ３ ４ 
●ぽえむ発送ボラン

ティア 

１０：３０～１１：３０ 
毎月関係機関に送付して

いるぽえむの発送準備を

手伝っていただきます。 

その後、切手整理をしま

す。 

 

 

お
休
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お
休
み 

お
休
み 

お
休
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祝
日 

建
国
記
念
の
日 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●メンバーミーティング 

１３：１５～１３：３０ 
プログラムの確認など

をします。 

●XBOXスポーツ 

１ ３ ： ３０～１４ ： ３０ 
XBOXを使ってゲームを

しています。初めての方で

も簡単に操作できますよ。 

お
休
み 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
②はパソコン自由プログ

ラムとして時間を使うこ

とができます。 

 

 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをしていま

す。 

 

お
休
み 

 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動な

ど、楽しい気持ちで体を

動かせますよ。 

●わくわくゲームクラブ 

１１：００～１２：００ 
ドンジャラやトランプ、

UNOをします。パソコ

ンゲームもできます。 

●メンズデイ 

１３：３０～１５：３０ 
イオンタウンへ行って

散策します。 

申込〆切：当日午前中 

 

●外出プログラム 
木下大サーカスへ行こ

う！先着6名の参加可。 

１０：００～１５：３０ 

稲城長沼⇔高松(立川)

片道￥322 

申込み〆切：２/８（水）

詳細は下記に記載。 

 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみま

す。 

お
休
み 

 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
CD を持参していただ

いたり、リクエストを受

けて音楽鑑賞するプロ

グラムです。 

●レディースデイ 

馬車道に行こう！ 
【申込必要】 

１３：３０～１５：３０  
車で若葉台の馬車道ま

で行きます。スイーツ

を食べる予定です。 
申込み〆切：2/17（金） 

先着6名の参加が可能で

す。 

●月歩会 
【雨天中止】 
１０：３０～１１：３０ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをしていま

す。 

●歩こう会 
【雨天中止】 
１３：３０～１５：００ 
ウォーキングに出掛けま

しょう！良い気分転換に

なりますよ。 

場所は当日決まります。 

●パソコン教室② 

①１３：００～１４：００ 

童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
②はパソコン自由プログ

ラムとして時間を使うこ

とができます。 

 

 

         ●外出プログラム詳細● 

日 時：令和５年２月１３日（月） １０時出発 

行き先：立川 

目 的：木下大サーカスへ行こう！（サーカス観覧は無料です） 

電車代：稲城長沼駅から立川駅まで（片道￥２２０） 

    立川から高松までモノレール（片道￥102） 

    帰りは立川立飛経由で帰ります。 

※福祉センター以外で待合せ希望の方はスタッフまでお知らせください 

保 険：当日保険代￥33 徴収します 

お 昼：少し遅くなってしまいますが、ランチはららぽーと立飛で食べ 

ます。 

 

 

●ボッチャ大会 

１３：３０～１５：００ 
ボッチャで楽しみます。初

めての方でも皆さん参加

してください♪ 

●火歩会 
【雨天中止】 

１０：３０～１１：３０ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●歩こう会 
【雨天中止】 
１３：３０～１５：００ 
ウォーキングに出掛け

ましょう！ 

場所は当日決まります。 

●XBOXスポーツ 

１３：３０～１４：３０ 
XBOXを使ってゲームを

しています。初めての方

でも簡単に操作できます

よ。 

●ボッチャ大会 

１０：３０～１２：００ 
ボッチャ大会をしま

す。皆さん参加してく

ださい。 

●ヨガ教室 

１４：３０～１５：５０ 
ヨガ講師に来ていただ

き楽しく体を動かして

います。初めて参加する

方でも大丈夫ですよ。 

６名までの参加可。2/7

までの申込が必要です。 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせ

てぬり絵などを楽しみ

ます。 


