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介護支援ボランティア制度では、対象になるボランティア活動は指定さ

れています。下記の施設や団体でボランティア活動をすると、スタンプをも

らうことができます。ボランティア活動についての相談もお受けしていますの

で、お気軽にお問い合わせください。 
 

お問い合わせ ： 稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

☎378-3800    ファックス：３７８－４９９９ 

令和５年３月現在 

    有料老人ホーム 
ペアウェル多摩川 
 

☎ 042-377-5770 

Fax 042-377-５８５８ 

活動場所 
ペアウェル多摩川 

 

住所：東長沼 665 

     （松本医院そば） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  特定非営利活動法人 
支え合う会 みのり 
 

☎042-378－8757 

Fax 042-379-1234 

活動場所 
支え合う会みのり 

 

住所：東長沼 1270-４ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  有料老人ホーム 
ベストライフたま 
 
☎042-350-7210 

Fax 042-350-７２１１ 

活動場所 
ベストライフたま 

 

住所：平尾 4-54-２ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

介護支援ボランティア活動のご案内 
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  特別養護老人ホーム 
ひらお苑 
 

☎ 042-331-５６６６ 

Fax 042-331-６００６ 

活動場所 
ひらお苑 

 

住所：平尾 2-49-20 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  ケアハウス・通所介護
事業所 
ハーモニー松葉 
 

☎ 042-370-8160 

Fax 042-370-8161 

活動場所 
ハーモニー松葉 

 

住所：矢野口 1806 

     （七小そば） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  特別養護老人ホーム 
いなぎ苑 
 

☎ 042-379-５５００ 

Fax 042-379-5131 

活動場所 
いなぎ苑 

 

住所：百村２５５ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  特別養護老人ホーム 
いなぎ正吉苑 
 

☎ 042-331-2001 

Fax 042-331-２００４ 

活動場所 
いなぎ正吉苑 

 

住所：平尾４-16-１ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 
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  特定非営利活動法人 
NPO ふれあい広場 
ポーポーの木 
 

☎ 042-350-5057 

Fax 042-350-5057 

活動場所 
・喫茶ポーポーの木 
（平尾 3-１-１） 
 
・介護支援センター 
（向陽台６－９） 
・多摩ニュータウン六丁目
団地 1-110 
（☎・FAX 379-3372） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・喫茶などの運営補助 

・行事などの手伝い 

 

  老人保健施設 
デンマークイン若葉台 
 

☎ 042-331-3030 

Fax 042-331-3１８５ 

（元ヒルトップロマン） 

活動場 
デンマークイン若葉台 

（若葉台・稲城台病院とな

り） 

 

住所：若葉台３-７-１ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  
有料老人ホーム 
ニチイホーム稲城 
 

☎ 042-３７０-３５８１ 

Fax 042-３７０-３５８２ 

活動場 
ニチイホーム稲城 

 

住所：東長沼６９６ 

     （松本医院そば） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  
稲城市赤十字奉仕団 
（事務局：稲城市生活福

祉課） 

☎ 042-３７８-２１１１ 

活動場 
 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・行事などの手伝い 

 

  通所介護事業所 
アクアメイト稲城 
 
☎ ０４２-３７０-０５８０ 

FAX ０４２-３７０-０５８１ 

 

活動場 
アクアメイト稲城 

（向陽台・城山文化センタ

ーとなり） 

 

住所：向陽台６-８ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 
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  有料老人ホーム 
そんぽの家稲城矢野口 
 
☎ ０４２-３７０-３７００ 

FAX ０４２-３７０-３７０１ 

（元 S アミーユ稲城長沼） 

活動場 
そんぽの家稲城矢野口 

 

住所：矢野口１６７４-１ 

（さわやか信用金庫隣） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・話し相手 

 

  
通所介護事業所 
稲城柔道接骨師会 
デイサービス 
☎ ０４２-４０１-８７５５ 

FAX ０４２-３７０-０９７７ 

活動場 
稲城柔道接骨師会デイサ

ービス 

住所：東長沼１１７４-７ 

リベラルハイツ１０１ 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  平尾ベルの会 
高齢で気軽に外出できなく

なった方の為に、団地集会

室を借りて、茶話会・サロン

事業を行っています。 

☎ ０４２-３３１-５４３２ 

活動場 
住所：平尾３－７－５ 

（平尾分譲住宅） 

◆ 第１・３ 火曜日 

６４号棟集会室 

◇ 第２・４ 木曜日 

５０号棟集会室 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・喫茶などの運営補助 

・行事などの手伝い 

 

  地域密着型複合施設 
やのくち正吉苑 
 
☎ ０４２-３７０-２２０２ 

FAX ０４２-３７０-２２０３ 

活動場 
やのくち正吉苑 

 

住所：矢野口１８０４-３ 

     （七小そば） 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  サービス付高齢者向け
住宅 
そんぽの家 S 稲城長沼 
☎ ０４２-３７０-０６５１ 

FAX ０４２-３７０-０６５２ 

（元 C アミーユ稲城長沼） 

活動場 
そんぽの家 S 稲城長沼 

 

住所：東長沼１１２４-１ 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・話し相手 
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  サービス付高齢者向け
住宅 
そんぽの家 S 稲城 
 
☎ ０４２-３７０-３１６１ 

FAX ０４２-３７０-３１６２ 

活動場 
そんぽの家 S いなぎ 

 

住所：東長沼２４３０ 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・喫茶などの運営補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

  小規模多機能型居宅介
護・グループホーム 
みんなの家・稲城長沼 
 
☎ ０４２-３７０-０３８０ 

FAX ０４２-３７０-０３７８ 

活動場 
みんなの家・稲城長沼 

 

住所：東長沼１７１３-８ 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助 

 

 

  通所介護事業所・短期入
所生活介護事業所 
稲城ケアセンターそよ風 
 
☎ ０４２-３７０-０８８１ 

FAX ０４２-３７０-０８８２ 

活動場 
稲城ケアセンターそよ風 

 

住所：押立１１９２-１ 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・お茶出し、配膳、下膳などの補助 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

 

  看護小規模多機能型居
宅介護事業所 
かえりえ平尾 
 
☎ ０５０-１７５１-５０９７ 

FAX ０５０-３７３０-７７２３ 

活動場 
かえりえ平尾 

 

住所：平尾３－７－４ 

コーシャハイム平尾内 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・散歩、外出、館内移動の補助 

・話し相手 

 

  サービス付き高齢者向け
住宅コーシャハイム平尾 
 
☎ ０４２-３５０-５８３２ 

FAX ０４２-３５０-５８３７ 

活動場 
コーシャハイム平尾 

 

住所：平尾３－７－４ 

 

 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・散歩、外出、館内移動の補助 
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  稲城市 
介護予防推進事業 
 
☎ ０４２-３７８-２１１１ 

活動場 
稲城市役所 

 

 

活動内容 
・行事などの手伝い 

 

  稲城市社会福祉協議会 
ふれあいセンター事業 
 
☎ ０４２-３７８-３８００ 

FAX ０４２-３７８-４９９９ 

活動場 
各ふれあいセンター 

（市内全８か所） 

活動内容 
・レクリエーションなどの指導、参加支援 

・行事などの手伝い 

・話し相手 

 

  ゴミ出しボランティア 
（稲城市社会福祉協議会 

ボランティアセンター） 

ゴミ出しが困難な高齢世帯

のゴミ出しを行っていただき

ます。 

☎ ０４２-３７８-３８００ 

FAX ０４２-３７８-４９９９ 

活動場 
市内 

依頼者宅付近 

活動内容 
・玄関前にまとめられたゴミを所定のゴミ

置き場に出す。 

 

  通所介護事業所 
コンパスウォーク稲城 
 
☎ ０４２-３７９－８２４５ 

活動場 
コンパスウォーク稲城 

（矢野口９４４） 

活動内容 
介護予防教室の参加者が安全に利用で

きるための見守り・サポート 

 


