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地域活動支援センターからのお知らせ 

ペンネーム コアラ 

さんからの投稿です。 

稲城中央公園で撮った

素敵な写真を投稿して

いただきました。 

 

暑中お見舞い申し上げます。 

早いもので、歳末たすけあいバザーの季節となりました。 

今年は 11月 23日（木・祝）に、第一中学校の体育館と校庭を会場として行います。 

そこで、バザー当日に飲み物販売のお手伝いをしてくださるメンバーを募集します。また、バ

ザー品の受付けも行っています。募集している品物については職員までお問い合わせください。 

急に寒くなってきましたので、手洗いうがいをして体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ＆Ｍｅ
（このコーナーはメンバーさんの投稿欄です） 

【メンバーミーティングの報告】 

１０月は３名の方にご参加いただきました。次回も皆さん参加してくださいね。 

〇１１月プログラム【案】 

新規プログラム：リクエストなし 

外出プログラム：新しくオープン予定の博物館に行きたい 

昼食会メニュー：リクエストなし 

毎月実施されるメンバーミーティングは自分の意見や提案をプログラムに反映 

できる貴重な機会です。ぜひ一度参加してみてくださいね。メンバー同士の交流 

もできますよ。 

メンバーミーティングは原則毎月第一金曜日に実施予定ですが、次回は１１/１０（金）です。 

１２月のぽえむは１１月２７日（月）に発行予定となります。 

※会場の都合で１１月は昼食会の実施がありません🍴 

 

TYさんからの投稿です 

ペンネーム   苦
く

酢一
す わ ん

さんからの投稿です 

手作り肉じゃが 手作りいも煮 100均の土鍋で炊いたごはん 

投稿者より 

予約購入したオム

ライスの群れTシャ

ツが届いたので着て

みました。オムライ

ス部分は刺繍が施さ

れています。お気に

入りになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プログラムの様子★

 

 

 

 

音楽にふれよう
10/３（火） １３時３０分～ 憩いの部屋 

♪福山雅治   恋の魔力 

♪MISIA     君の願いが世界を輝かす 

♪鮎川麻耶   星空 Believe 

♪渡辺美里   10years 

♪上白石萌音  懐かしい未来 

♪島谷ひとみ   I will 

♪福山雅治    fighting pose 

♪X JAPAN     ENDLESS RAIN 

♪LUNA SEA   gravity 

地域活動支援センター職員退職のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月末をもって退職させていただくことになり

ました。１2年間、皆さんと一緒にたくさんのところ

に行ったりお話をしたり、本当に思い出に残る日々を

過ごさせていただき感謝でいっぱいです。メンバーの

皆さんからいただいた抱えきれない思い出をギュー

ッと抱きしめて、これからも私らしく生活していきた

いと思います。名残惜しい気持ちですが、メンバーの

皆さんがこれからも安心して稲城で暮らしていける

よう心から祈っております。今まで本当にありがとう

ございました。 三條 唯 

 

 

 

 

モルック
ラジオクラブ

ここ最近のモルックでは天気に

も恵まれ、気持ちのいい秋の気候

を楽しみながらゲームを行うこと

ができています。初めて参加され

た方からも楽しかったという感想

が寄せられていますので、少しで

も気になった方はぜひ一度参加し

てみてくださいね。 

このプログラムではラジオを聞きながら切手整理

のボランティア活動をしています。番組に投稿された

エピソードに大笑いすることもあり、とても楽しい時

間ですよ。皆さん、おすすめのラジオ番組があったら 

ぜひ教えてくださいね♪ 

市民の皆さんが集めてく

ださる切手には色々な種

類があり見ているだけで

わくわくしますよ。 

す。 

 

９月の昼食会はハンバ

ーグ作りでした。材料費

の都合でチーズｉｎハン

バーグを作ることができ

るか心配がありました

が、当日はトロトロチー

ズ入りハンバーグを食べ

ることができました。コ

ーンごはんの甘い香りに

も癒されて、楽しい時間

を過ごすことができまし

た。次回の昼食会は 12

月です。 



 

 

※ぽえむは毎月２５日の発行です 

 （今月は２７日発行になります）                                  

日 月 火 水 木 金 土 

29 
 
 

 
 

    30 
 

 

 31 
 
 
 
 

    １ 
 

 
 
 

    ２ 
 

    ３ 
   祝日 
文化の日 

自由と平和を愛

し、文化をすす

める日です。 
 

４ 
 
 
      
 
 

 

５ 
 
 
 

   ６ 
    
 

    ７ 
 

    ８ 
 
 

    ９    １０ 
 

１１ 
 
 

１２ 
 
 

   １３ 
 

１４ １５    １６ 
 

   １７ １８ 

１９ 
 
 

２０ 

 

   ２１ 
 

 

    ２２ 
 

    ２３ 
   祝日 
勤労感謝の日 
勤労をたっとび、

生産を祝い、国民

たがいに感謝しあ

う日です。 

 

歳末たすけあいバ

ザー 

    ２４ 
 

２５ 
 

２６  
 
 
 
  
 
 
 
       

   ２７ 
 
 

   ２８ 
 

    ２９  ３０    12/１ ２ 
●ぽえむ発送ボラン

ティア 

１０：３０～１１：３０ 
毎月関係機関に送付して

いるぽえむの発送準備を

手伝っていただきます。 

その後、切手整理をしま

す。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

お
休
み 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

童話の入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
②はパソコン自由プログ

ラムとして時間を使うこ

とができます。 

 

 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動など、

楽しい気持ちで体を動か

せますよ。【11/22 まで

の申込必要】 

●パソコン教室② 

①１３：００～１４：００ 

童話の入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
②はパソコン自由プログラ

ムとして時間を使うことが

できます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでラ

ジオを聞きながら切手

整理のボランティア活

動をします。 

お
休
み 

 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみま

す。 

●おしゃべりサロン 

１３：３０～１４：３０ 
傾聴ボランティアグルー

プパンダさんと楽しくお

しゃべりします。 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでラ

ジオを聞きながら切手

整理のボランティア活

動をします。 

●メンバーミーティン

グ 

１３：１５～１３：３０ 
プログラムの確認など

をします。 

●外出プログラム 

アリオ橋本に行こ

う！【申込必要】 

１０：３０～１５：００ 
アリオ橋本のフードコート

でランチ後散策をします。

11/9（木）までの申込みが

必要です。 

●モルック 

１３：３０～１４：３０ 
近隣の公園まで歩いた後

モルックに挑戦します。モ

ルックの詳細はポスターを

ご確認ください。 

【雨天中止】  

 

●歩こう会 
【雨天中止】 
１３：３０～１５：００ 
ウォーキングに出掛けま

しょう！ 

場所は当日決まります。 

●外出プログラム● 

日 時：１１月１3日（月）１０時３０分～ 

行き先：アリオ橋本散策 

電 車：稲城⇔橋本    片道￥２７３  

内 容：アリオ橋本を散策します。 

申込み：11月 10日（金）正午まで 

保険代：当日保険代の３３円を聴取します。 

●XBOXスポーツ 

１３：３０～１４：３０ 
XBOXを使ってゲームを

しています。ボウリング、

ダーツ、野球などからゲ

ームを選び皆で楽しんで

いますよ。 

 
 

●農作業体験 

in もりもりファーム 

【雨天中止】 

１０：１５～１１：４５  
涼しくなってきたので農

作業体験を行います。 

汚れても良い格好で参加

してください。申込みは

11/15（水）まで 

●ボッチャ 

１１：００～１２：００ 
ボッチャで楽しみます。 

初めての方でも楽しくプレー

できますよ。 

 

●火歩会 
【雨天中止】 

１０：３０～１１：３０ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●歩こう会 
【雨天中止】 
１３：３０～１５：００ 
ウォーキングに出掛けま

しょう！ 

場所は当日決まります。 

●モルック【雨天中止】  

１３：３０～１４：３０ 
近隣の公園まで歩いた後

モルックに挑戦します。モ

ルックの詳細はポスターを

ご確認ください。 

 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
ＣＤを持参していただ

いたり、リクエストを受

けて音楽鑑賞するプロ

グラムです。 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
ＣＤを持参していただ

いたり、リクエストを受

けて音楽鑑賞するプロ

グラムです。 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみま

す。 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでラ

ジオを聞きながら切手

整理のボランティア活

動をします。 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをします。 


