
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 
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 あけましておめでとうございます。皆さんは年末年始どのように過ごされましたか？

日本では元旦から 1月 3日までを三が日と言い、関東では 7日くらいまでを「松
まつ

の内
うち

（松
まつ

七日
な の か

）」と言い、この時期に行なう物事には深い意味があると考えられています。「初詣

に行きました」「福袋買いました」「こんなテレビが面白かった」など、どんなことでも良

いのでお休み中の皆さんの様子をぜひ教えてくださいね。 

2024年が皆さんと皆さんの大切な人にとって、良い 1年になりますよう願っておりま

す。今年も 1年よろしくお願いいたします。 

稲城市の障害者アート展示

に地活も出展しました。作成に

ご協力いただいた皆さん、あり

がとうございました。 

新年あけましておめでとうございます



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ＆Ｍｅ （このページはメンバーさんの投稿欄です） 

ペンネームコアラさんからの 

投稿です 

ペンネーム苦
く

酢
ず

一
わん

さんからの 

投稿です 

 

 

 

●１月のプログラム（案）について 

☆昼食会：グラタン    

☆新規 PG：音楽にふれようのカラオケバージョン 

・できればヨガ教室は月曜日以外が良い 

・寒いので室内でもできるプログラムが多いと嬉しい 

●その他（スタッフより） 
・引き続き、感染予防の徹底をお願いいたします。また、少しでも体調が優れない場合は来所を控えて

ください。 

・地活は 12/28から 1/4までお休みになりますのでよろしくお願いします。寒くなってきましたので風

邪をひかないように暖かい服装で過ごしましょう。 

 

１２月のメンバーミ―ティングは６名の方に参加していただきました。 

自分の意見や提案をプログラムに反映できる貴重な機会です。ぜひ一度参加してみてくだ 

さいね。メンバーミーティングは原則毎月第一金曜日に実施予定です。 

1 月は１/５（金）です♪ぽえむの発行は毎月２５日です 

 

TYさんからの投稿です 

THE ROAD RACE TOKYO 

TAMA 2023 
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★プログラムの様子★
 

１１月の外出プログラムは、アリオ橋本に出かけました。 

１２月は国立新美術館へ「イヴ・サンローラン展」を観に行きました。 

☕

 

 

 

 
●Shake it！  嵐 

●サントワ・マミー  RCサクセション 

●Your eyes only曖昧なぼくの輪郭  EXILE 

●Shangri-La  電機グループ 

●ひこうき雲  AKB48 

●Go West  Pet Shop Boyｓ 

●昴  谷村 新司 

●Ｓｕｇａｒ Ｂａｂｙ Ｌｏｖｅ  Ｔｈｅ Ｒｕｂｅｔｔｅｓ 

●ニューヨークシティーセレナーデ   

クリストファー・クロス 

●Can’ｔ Ｔａｋｅ ｍｙ eyes off you 

                  Boys Town Gang 

 

毎年、12/3～9 は障害者週間です。

稲城市では 12/2～15 に障害者アート

展示会が開催され、地活も皆さんの作

品を展示しました。様々な作品を鑑賞

した後、ココスでお茶を楽しみまし

た。来年もぜひ皆さんの作品をご応募

ください。写真や絵、何でも OKです。 

お待ちしています(^_-)-☆ 



 

    

ぽえむは毎月２５日の発行です 

日 月 火 水 木 金 土 

31 
 
 

 
 

    1 
 
お休み 

 2 
 

お休み 

    3 
 
  お休み 
 

     4 
 

※1/1～1/4 ま
で支援センター
はお休みです 
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   8 
   祝日 
成人の日 

おとなになったこ

とを自覚し、みず

から生き抜こうと

する青年を祝いは

げます日です。 
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   ２９     ３０     ３１ ２/１        ２ 3 

●ぽえむ発送 

ボランティア 

１０：３０～１１：３０ 
毎月関係機関に送付して

いるぽえむの発送準備を

手伝っていただきます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●メンバーミーティング 

１３：１５～１３：３０ 
プログラムの確認やみ

なさんの意見を募集し

ています。 

●XBOXスポーツ 

１０：３０～１１：３０ 
XBOXを使ってゲームを

しています。初めての方

でも簡単に操作できます

よ。 

お
休
み 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①はワードと童話入力を

行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをしていま

す。 

元
旦 

お
休
み 

 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動な

ど、楽しく体を動かせま

す。【定員：５名】 

【申し込み1/17まで】 

●外出プログラム 
みんなで初詣へ行こう！ 

１０：３０～１４：００ 

大國魂神社へ初詣に行き

ます。お昼は府中駅周辺で

食べる予定です。 

【申し込み1/19まで】 

 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせ

てぬり絵などを楽しみ

ます。クラフトワークも

あります。 

お
休
み 

 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをしていま

す。 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
CD を持参していただ

いたり、リクエストを受

けて音楽鑑賞するプロ

グラムです。 

 

●パソコン教室② 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①はワードと童話入力を

行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

         ●外出プログラム詳細● 

日 時：令和 6年１月２４日（水） １0時３０分出発 

行き先：大國魂神社 

交通費：稲城駅から府中駅まで【電車：IC料金 片道￥209】 

※福祉センター以外で待合せ希望の方はスタッフまでお知らせくだ

さい 

保 険：当日保険代￥33徴収します 

お 昼：府中駅周辺のお店でご飯を食べる予定です。  

 

 

●ボッチャ 

１３：３０～１４：３０ 
ボッチャを行います。初

めての方でも楽しくプ

レーできます。 

 

●火歩会 
【雨天中止】 

１０：３０～１１：３０ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０  

オープンスペースでラジ

オを聞きながら作業を行

います。 

 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０  

オープンスペースでラジ

オを聞きながら作業を行

います 

●昼食会 
クリームシチュー 

１０：３０～１３：３０ 

メニューはクリームシ

チューです。みんなで美

味しく温まりましょう。

参加費は事前に支払い

をお願いします。 

【参加費：400円】 

【申し込み：1/24まで】 

【持ち物：エプロン】 

 

●ヨガ教室 

１３：３０～１５：５０ 
ヨガの基本的な動きや

呼吸法を学びます。 

【定員：４名】 

【申し込み1/22まで】 

【持ち物：タオル】 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１３：３０～１４：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみま

す。クラフトワークもあ

ります         

●おしゃべりサロン 

１３：３０～１４：３０ 
傾聴ボランティアグルー

プパンダさんと楽しくお

しゃべりします         

●レディースデイ 
星野珈琲にいきます。 

１３：３０～１５：３０ 

星野珈琲でみんなで話

しをしながらゆっくり

過ごしましょう。福祉セ

ンター集合です。 

【申し込み1/17まで】 

 


