
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字と言葉でつなぐ心のコミュニケーション Poem 

地域活動支援センターからのお知らせ 
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 今年は 4年に 1回のうるう年です。うるう年は、地球が太陽の周りを約 365.2422日で

1 周する太陽暦と 1 年を 365 日としているグレゴリオ暦のズレを調整するための特別な

年です。今年は 2月 29日が足されて 366日となりますので少し特別な気持ちで過ごして

みてはどうでしょうか。 

 

さて、当センターでは 2 月から令和 6 年度の登録更新面接を行います。更新を希望さ

れる方はお早めに手続きをしてください。今年度の登録については 3月 31日をもって自

動的に抹消となりますのでご注意ください。 

●登録更新について 

・更新希望の方はスタッフに声をかけ、面接の日程を予約してください。 

・来所が難しい方には書類をお送りしますので、内容を記載のうえ返信していただき登

録手続きを済ませてください。詳細はスタッフまでお願いします。 

2月 22日はにゃんにゃんにゃん

で「猫の日」です。猫に限らず、こ

んな動物を飼っているよ！という

情報をお聞かせください。ぜひみ

んなでお話しましょう♪ 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ＆Ｍｅ （このページはメンバーさんの投稿欄です） 

ペンネームコアラさんからの 

投稿です 

ペンネーム苦
く

酢
ず

一
わん

さんからの 

投稿です 

 

 

 

 

●２月のプログラム（案）について 

☆昼食会：恵方巻、いなり寿司、ちらし寿司、肉料理 

 

●その他（スタッフより） 
・あけましておめでとうございます。年末年始はゆっくり過ごせましたか？温かい日が続いています

が、これからまだまだ寒くなってくるかと思いますので風邪を引かないよう気を付けていきましょ

う。2024年もよろしくお願いします。 

・引き続き、感染予防の徹底をお願いいたします。また、少しでも体調が優れない場合は来所を控えて

ください。 

 

１月のメンバーミ―ティングは３名の方に参加していただきました。 

自分の意見や提案をプログラムに反映できる貴重な機会です。ぜひ一度参加してみてくだ 

さいね。 

メンバーミーティングは原則毎月第一金曜日に実施予定です。２月は２/２(金)です♪ 

ぽえむの発行は毎月２５日ですが、２月は２６日発行となります。 

 

ダンスをする男性 

   

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プログラムの様子★

 

１２月２５日にクリスマス会を開きました。メニューはピラフ・ 

ローストチキン・サラダ・スープそしてデザートです。デザートは、どら焼きやプリン、シュ

ークリームなど色々ある中からババ抜きで順番を決め、お気に入りのデザートを選びました。

９名のメンバーが参加し、クリスマスの飾りつけやお料理作りなどを頑張りました。ピラフが

なかなか炊けなくてドキドキしましたが、とってもおいしかったです。参加いただいた皆さん、

ありがとうございました。 

 

 

 

 
●コンドルは飛んでゆく  Simon & Garfunkel 

●こころは気紛れ  オフ・コース 

●冬のうた  Kiroro 

●悲しき口笛  美空ひばり 

●レイニー・レイニー  来生たかお 

●City Hunter～愛よ消えないで～ 小比類巻かほる 

●ヒカリへ  ザ・ベイビースターズ 

●Call It A Loan  Jaｃkson Browｎe 

●Last Christmas  wham! 

 

12月 27日、日頃の感謝の意味も込めて、

オープンスペースやプログラムで使用してい

る備品の清掃活動を行いました。当日は６名

のメンバーが参加してくれました。今後も定

期的に実施して福祉センターをきれいにして

いきたいので、皆さんぜひ参加してください。 

 メンバーからの 
リクエスト 



 

    

ぽえむは毎月２５日の発行です 

日 月 火 水 木 金 土 

28 
 
 

 
 

    29 
 
お休み 

 30 
 

お休み 

    31 
 
  お休み 
 

    １     ２ 
 
 

3 
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   ５ 
 

    ６ 
 
 
 
 
 
 

    ７ 
 

    ８     ９ 
 

10 
 
 

11 
 
 

    12 
   祝日： 
建国記念日の 
振替休日 

建国記念日は建

国をしのび、国

を愛する心を養

う日です。 

  １３ 
 
 

１４     １５ 
 

    １６ 17 

18 
 
 

    １９ 

 
    ２０ 
 
 
 

    ２１ 
 

    ２２ 
 
 

    ２３ 
   祝日： 
天皇誕生日 
天皇の誕生日を

お祝いする日で

す。 

24 
 

25 
 
 
 
  
 
 
 
       

   ２６     ２７     ２８  ２９  
 

    3/1 2 
●ぽえむ発送 

ボランティア 

１０：３０～１１：３０ 
毎月関係機関に送付し

ているぽえむの発送準

備を手伝っていただき

ます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●メンバーミーティング 

１３：１５～１３：３０ 
プログラムの確認や皆

さんの意見を募集して

います。 

●XBOXスポーツ 

１３：３０～１４：３０ 
XBOXを使ってゲームを

しています。初めての方

でも簡単に操作できます

よ。 

お
休
み 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①はワードと童話入力を

行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

 

 

お
休
み 

 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
筋トレやリズム運動な

ど、楽しく体を動かせま

す。【定員：５名】 

【申し込み2/15まで】 

●外出プログラム 
南大沢周辺を散策 

１０：３０～１５：００ 

ミートレアでご飯を食べ

た後、南大沢駅周辺をみん

なでまわってお茶をする

予定です。 

【申し込み2/8まで】 

【保険代：33円】 

 

お
休
み 

 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをしていま

す。 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
CD を持参していただ

いたり、リクエストを受

けて音楽鑑賞するプロ

グラムです。 

 

●パソコン教室② 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①はワードと童話入力を

行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

         ●外出プログラム詳細● 

日 時：令和 6年 2月 14日（水） １0時３０分出発 

行き先：南大沢駅周辺  

交通費：稲城駅から南大沢駅まで【電車：IC 料金 片道￥230】 

※福祉センター以外で待合せ希望の方はスタッフまでお知らせ

ください 

保 険：当日保険代￥33徴収します 

お 昼：南大沢駅前のミートレアでご飯を食べる予定です。  

 

 

●ボッチャ 

１３：３０～１４：３０ 
ボッチャを行います。初

めての方でも楽しくプ

レーできます。 

 ●月歩会 
【雨天中止】 
１３：３０～１４：３０ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０  

オープンスペースでラジ

オを聞きながら作業を行

います。 

 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０  

オープンスペースでラジ

オを聞きながら作業を行

います 

●昼食会 
鶏そぼろのちらし寿司 

１０：３０～１３：００ 

鶏そぼろを使ったちらし

寿司をみんなで作ります。

参加費は事前にお支払い

お願いします。 

【参加費：400円】 

【申し込み：2/22まで】 

【持ち物：エプロン】 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみま

す。クラフトワークもあ

ります         

●おしゃべりサロン 

１３：３０～１４：３０ 
傾聴ボランティアグルー

プパンダさんと楽しくお

しゃべりしましょう         

●歩こう会 

１３：３０～１５：００ 
市内をウォーキングしま

す。場所は当日決まりま

す。動きやすい服装で来

てください。 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
それぞれ参加者の希望

に合わせて作品作りを

しています。 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせ

てぬり絵などを楽しみ

ます。クラフトワークも

あります         


