
月～金曜日（祝日を除く） ８:30～17:00

火・土曜日 10:30～12:45

月～金曜日（祝日を除く） ８:30～17:00

７:00～23:00

９:00～22:45

月～金曜日（祝日を除く） ８:30～17:00

※期限切れの缶詰が見受けられます。ご注意ください。

賞味期限が１か月を切っていないことを
ご確認ください

能登半島地震義援金の報告

当協議会は、昨年１月１日に
発生した能登半島地震により
被災された方々を支援するた
め、義援金の募金活動を行っ
ています。これまでに皆さま
からお寄せいただいた募金の
総額は、870,943円となりま
した。義援金は、日本赤十字
社を通じ、随時被災地へお送
りしています。

ご協力ありがとう
ございます！

第199号 令和7年
2月20日

INAGI Shakyo DayoriINAGI Shakyo Dayori

社協だよりいなぎ
●社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会　
●〒206-0804 稲城市百村7番地 稲城市福祉センター内
●042-378-3366（代表）　FAX●042-378-4999　
●soumu@inagishakyo.org　ホームページ●https://inagishakyo.org
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地域には生活上の悩みや困りごとを抱える方、制度のはざまにあって必要なサービスが受けられない方がいます。当
協議会では地域福祉コーディネーターを配置して、地域住民の力を借りるなどしてそのような方を発見し、様々な機
関や団体と連携しながら、その方の課題解決を図ります。また、地域活動を広げるお手伝いや新たな支え合いの仕
組みづくりに向けた取り組みなどを行っています。まずはご相談ください。

※予約不要・入退室自由
※参加費は原則無料ですが、内容によって実費をいただく場合があります。

●地域福祉コーディネート事業（Community Social Work）とは 
社会問題化して久しい8050問題やごみ屋敷、ひきこもりなどの複合的な問題や制度のはざまにあ
る問題に対して、地域福祉コーディネーターが中心となり、誰もが社会とのつながりの中で幸せに
暮らすことができるよう、支援を必要とする方への適切な支援と、その方が孤立することのない地
域づくりを行う取り組みのことです。

●地域福祉コーディネーターとは
生活上の悩みや困りごとに関するお話を伺い、必要なサービスや専門機関へ
つなぐお手伝いなどを行います。また、地域の困りごとについて地域の皆さん
とともに考え、地域の専門機関や団体と連携しながら、一緒に問題解決を図
る役割を担います。

問い合わせ Tel 042-378-3800 Fax 042-378-4999

２月25日（火）、３月25日（火）、４月22日（火）、５月27日（火）
※３月はお花見を予定しています。詳しくはお問い合わせください。

毎月第４火曜日　13：30～15：00 会 場 福祉センター

今後の予定

※当事者の方のみが対象です。家族・支援者の立場の方はご参加いただけません。ご了承ください。

ひきこもり気味の女性、生きづらさを感じている女性同士で、おしゃべりしたりゲームをしたり、ゆったりと
すごしませんか。お茶などを用意してお待ちしています

問い合わせ Tel 042-378-3800

Tel 042-378-3318
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おはようトラベル株式会社
バリアフリー旅行のことなら

https://ohatra.com

ご高齢のため、ご病気やけがの後遺症などで旅行に
不安を感じている皆様、ご相談ください♪

電話 042-315-3261
（営業日：水・日を除く9時~18時）

広 告

令和7年2月20日いなぎ 社協だより　第199号

ふれあい・いきいきサロンは、地域に住む誰もが参加できる居場所づくりの活動です。住民の方同士の情報交換
や子育て中の不安解消などを目的に、地域の皆さんが自発的・自主的に運営しています。スタッフも参加者も定期
的な交流を通して『自分らしさ・生きがい』につながるなど、心豊かな暮らしの支え合いが広がっています。

当協議会では、地域福祉を推進するため、こうしたサロン活動を支援しています。サロン活動を始めたい方は、お
気軽にお問い合わせください。

「ふれあい・いきいきサロン」の立ち上げ・運営を支援します

地域の協議体の話し合いのなかで「住民同士がつなが
る場があったらいいね」と話題になり、以前開催してい
た朝市が17年ぶりに復活することになりました。地域の
有志を中心に、朝市を通して世代を超えたコミュニティ
作りをめざして月に一度開催しています。
季節の野菜や古着・雑貨、地元のカフェなど…
どんなお店が出ているかは来てのお楽しみ。時には子ど
も向けの実験コーナーや、駐在さんのミニ防犯コーナー
があることも。出店者から売り上げの一部をご寄付いた
だき、地域福祉活動費や宣伝費として活用しています。
お散歩のついでにぜひお立ち寄りください。

※サロンの登録には条件・審査があります。
サロンの目印 黄色い旗

サロンおりひめ（向陽台）

詳しくはこちら
（インスタグラム）

始めてみませんか？

地域にフォーカス！ 　　復活！ 押立朝市

問い合わせ Tel 042-378-3800 Fax 042-378-4999

お  し  た  て  あ  さ  い  ち



介護支援ボランティア　はじめてみませんか？

お茶出し、配膳・下膳のお手伝い、洗濯物たたみ、シーツ交換、話し相手
趣味や特技を活かしたレクリエーション（楽器演奏、習字や手芸のお手伝い）、ゴミ出しなど

活動中の方へのお知らせ

ポイント交換手続きのご案内

・有料老人ホーム ペアウェル多摩川
・特定非営利活動法人 支え合う会みのり
・有料老人ホーム ベストライフたま
・特別養護老人ホーム ひらお苑
・ケアハウス・通所介護事業所 ハーモニー松葉
・特別養護老人ホーム いなぎ苑
・特別養護老人ホーム いなぎ正吉苑
・ＮＰＯふれあい広場ポーポーの木
・老人保健施設 デンマークイン若葉台
・有料老人ホーム ニチイホーム 稲城
・通所介護事業所 アクアメイト稲城通所介護事業所
・有料老人ホーム そんぽの家 稲城矢野口
・通所介護事業所 稲城柔道接骨師会デイサービス

・平尾ベルの会
・地域密着型複合施設 やのくち正吉苑
・サービス付高齢者向け住宅 そんぽの家S稲城長沼
・サービス付高齢者向け住宅 そんぽの家S稲城
・小規模多機能型居宅介護・グループホーム
みんなの家・稲城長沼
・通所介護事業所・短期入所生活介護事業所
稲城ケアセンターそよ風
・喫茶ポーポーの木
・看護小規模多機能型居宅介護事業所 
看多機かえりえ平尾
・サービス付高齢者向け住宅 コーシャハイム平尾
・通所介護事業所 コンパスウォーク

令和６年４月１日から令和７年３月31日までの期間に、介護支援ボランティアとして活動された方が対象で
す。活動スタンプが押された「介護支援ボランティア手帳」（緑色）をお持ちの方は、お早めに手続きをお願
いします。なお、３月中も活動をする場合は、すべての活動が終わった時点で手続きを行ってください。

～活動場所～

ふれあい通信　第463号 令和7年2月20日
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第463号

令和7年（2025年）

2月号
ボランティア情報

●発行・申し込み・問い合わせ　社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会   ボランティアセンター（福祉センター内）　
●電話：042-378-3800（直通）  ●FAX：042-378-4999　●メール：vc@inagishakyo.org



認定こども園　子どもの森
矢 の 口 幼 稚 園

設置者：学校法人　子どもの森

https://www.yanokuchi.ed.jp

6262

日　時 ４月23日（水）　
13:30～ ※受付13:00～

会　場 福祉センター２階 

費　用 材料費が若干かかります。

ふれあいセンター百村・東長沼の１コマ

申し込み受付期間 ４月８日（火）～22日（火）

ふれあいセンター百村・東長沼の１コマ

定　員 20人
（事前申し込み制・先着順）

募集・お知らせ

プチハンズは地域の手芸ボランティア育成のために開催している手
芸の講習会です。４月は「シマエナガのタペストリー」を作ります。

点訳・音訳ボランティアグループのご協力により、本紙の点訳
物・音訳CDを無料でお届けしています。必要な方はボランティ
アセンターまでご連絡ください。

目の不自由な方へ

Tel 042-378-3800（直通）

この度、大石建設株式会社様からいただいた寄付金を活用して、
軽ワゴン車を整備しました。
この車両は発災時に当協議会が運営する「災害ボランティアセン
ター」の活動に使用するほか、平時の地域福祉の取り組みにも大
切に活用させていただきます。

★ご協力ありがとうございます★

健康体操、カラオケ、健康麻雀、生け花講座など

手芸、絵手紙、健康麻雀など

どなたでもお気軽にご利用ください！ 開所日時

傾聴ボランティアとは、相手
の話に耳を傾け話を聞くこと
で、相手の心に寄り添うボラ
ンティア活動です。講師には
NPO法人P.L .A（パートナー
シップ アンド リスニング アソ
シエーション）後庵 正治氏を
お迎えし、傾聴ボランティア
グループ“りすなー”の協力を得て、１月から週１回、全6回の
講座を実施しています。傾聴とはどのように話を聞くのか、
傾聴する上での注意点等様々なことを学んでいます。
「誰かの役に立ちたい」という思いを実現できるような講座
を今後も実施していきますのでぜひご参加ください。

福祉センターの一室でお茶を飲みながら、おしゃべりやカラオケ、カードゲームなどをして過ごしています。
また、季節ごとにイベントを行っています。昨年のクリスマス会では、「懐かしの歌」をみんなで歌い、炭坑
節を踊りました。会の最後は恒例のビンゴゲームで盛り上がりました。ビンゴゲームの景品は心のこもった
手づくりのペットボトルカバーやマフラーなどで、参加された皆さんの思い出に残る楽しい会となりました。

ふれあいセンター百村・東長沼の１コマ

①ビーズ作り、刺し子、貼り絵を教えてくださる方
②ゲーム（例：カードゲーム、ボール遊びなど）の相手
③お話し相手
④洗濯物たたみやシーツ交換
⑤お化粧やハンドマッサージのお手伝い

内　容

日　時

場　所

4ページ・5ページの申し込み・問い合わせ ボランティアセンター Tel 042-378-3800（直通） Fax 042-378-4999 vc＠inagishakyo.org

（左から）当協議会川島会長と大石建設（株）代表取締役 大石様
65歳以上の方は、４ページの介護支援ボランティアにも該当します。
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広 告

ふれあい通信　第463号 令和7年2月20日

生け花講座（百村・東長沼） 救命講座（坂浜） お茶の日（押立）



成年後見 遺　言

広 告

相　続 離婚協議書 公正証書作成サポート

稲城長沼駅より徒歩３分　稲城市東長沼５６８-１１ HPビル２F　（代表）藤後淳一
０４２－２０２－８１０４
０８０－３３４６－４７９７
http://akanegumo.biz

実績多数 安心して相談してください。前職は福祉職 やさしい対応を心がけています。

あかね雲 行政書士事務所
電話
携帯
HP

相談相談

歳末たすけあい運動へのご協力
ありがとうございました

昨年12月、民生・児童委員や地域のボランティア、自治会関係者、市内事業所、関係機関など、多くの方々のご協
力のもと、歳末たすけあい運動を実施しました。
集った募金は、誰もが孤立することなく、安心して暮らすことができるまちづくりのため、令和７年度に実施する５
つの事業に活用させていただきます。
皆さんの温かいお気持ちに深く感謝し、御礼申し上げます。

※この運動の実施に要する事務経費（郵送料、消耗品費など）として、募金総額から338,778円を使用しました。

JR南多摩駅での募金活動 歳末たすけあいバザーの模擬店 ペアテラス前での募金活動 稲城一中体育館での歳末たすけあいバザー

1
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様々な団体が行う活動へ助成します。

8050問題などの複合的で制度のはざまにあり支援が
届きにくい課題に対して、地域福祉コーディネーターが
地域の皆さんと一緒に解決に向けて取り組みます。
（詳しくは４ページをご覧ください）

ふれあいセンター（市内８か所）は、誰もが気軽に
立ち寄ることができる交流の場、人と人を結ぶ地域
のつながりづくりの拠点です。

歩行が困難な方を対象に、福祉車両を運行して外出
を支援します。

身近な場所で気軽に集えるサロン活動に助成を行
います。（詳しくは３ページをご覧ください）

ふれあい・いきいきサロンの推進 

4,330,3204,330,320 円4,330,3204,330,320

615,000615,000

800,000800,000800,000800,000

877,000877,000877,000877,000

200,000200,000200,000200,000

1,499,5421,499,5421,499,5421,499,542

いなぎ 社協だより　第199号 令和7年2月20日
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あんしん・いなぎにご相談ください！

お金の管理がうまくいかない…

相談内容に応じて必要な支援をご案内します。

高齢者・障害者のための弁護士による法律相談（予約制・無料）
成年後見制度、権利擁護、遺産相続や遺言作成、消費者被害等の相談ができます。

合計 2,695,432円

寄付の方法は４つあります

●岡部正江　●株式会社ブループラネット稲城　●中島冨子
●原田正敏　●匿名２件

物品寄付者 敬称略 ※ご了解いただいた方のみお名前を掲載しています。

この度、「わたしの安心ライフ＆エンディングノート」を発行いたしました。
市高齢福祉課や福祉センターなどで無料配布していますのでぜひご活用ください。

エンディングノートを無料配布しています。

エンディングノートは、最後まで自分らしく安心して生活するために必要なことや
考えをまとめるお手伝いをするためのものです。もしもの時のこと、財産のことな
どをノートに記入し、ご自身の考えや想いを整理してみましょう。

※このエンディングノートは、株式会社ジチタイアドと当協議会の協働事業として発行したものです。
事業者のご協力により広告を掲載することで制作費をまかなっています。

毎月第３水曜日　13：30～15：30（60分×２コマのうち１コマ）日　時 福祉センター会　場

7
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24時間365日態勢 有限会社 稲城防災設備　
住宅用火災警報器や防犯カメラも安全・安心　誠実対応の私どもにお任せ下さい

価格も納得出来るまで調査し、最後にご相談ください　消防設備の事なら全てお任せ下さい
専門担当者が各種ご相談に丁寧に対応致しますので、お気軽にご相談ください

☆共同購入のご相談　☆現地調査のご相談　☆その他全て誠実に対応させて頂きます
http://www.inabou.co.jp　東京都稲城市東長沼2113－5
TEL. 042（377）6667　FAX. 042（377）6698

『保全・工事』
スタッフ
募集中！！

未経験者も
大歓迎

広 告

ヘルパー大募集！ヘルパー大募集！ヘルパー大募集！
＊稲城市内に住む高齢者・障害者・乳幼児がいる世帯の
　生活援助を行うお仕事です。
＊障害のある方の余暇を楽しむ外出支援や通院の付き　
　添いなども行っています。
　 ※主に稲城市内でのお仕事です。

障害者相談支援事業
障害や病気のある方等とその家族が安心して地域生活を送れ
るように、福祉サービスや制度等についての様々な相談をお受
けして一緒に考え、解決していくお手伝いをします。

●福祉センターロビーに古本コーナーを設け、障害や病気のある方等が本
をきれいに拭いたり整理したりする活動を行っています。
※ご家庭に読み終えた小説や絵本、料理本等がありましたら、ぜひご寄付を
お願いします。福祉センター1階カウンターで受け付けています。

※交通費・研修費・処遇改善加算の支給や有給休暇（法定）があります。

＊身体介護・同行援護　1,516円～1,898円/時　　
＊家事援助・移動支援　1,295円～1,618円/時

＊希望の仕事に応じて派遣をするため、自分に合った仕事ができます。
＊「週１回１時間」「たくさん働きたい」など、ご相談に応じて仕事を
　 紹介します。掛け持ちも可能。未経験の方でも大歓迎です。

まずはご相談ください!!
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❶相談支援

総務係 福祉権利擁護センター「あんしん・いなぎ」

総務・福祉センター管理・
各種資金貸付事業・備品貸出

Tel 042-378-3366 Tel 042-378-3800 Tel 042-378-5459

各係の直通電話・電子メール（E-mail）をご利用ください。 HP https://inagishakyo.org

社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会 〒206-0804　稲城市百村７  稲城市福祉センター内
Tel 042-378-3366（代表） Fax 042-378-4999

soumu@inagishakyo.org

Tel 042-379-3201 tsuusho@inagishakyo.org
【生活介護事業】
●通所訓練室
【就労継続支援事業】
●エイトピア工房（焼き菓子、パンの製造・販売等） 
　稲城市平尾1-9-1  複合施設ふれんど平尾内

❷障害者地域活動支援センター    

❸ハンディキャブ
❹ヘルパーステーション
❺ファミリー・サポート・センター

eightpia@inagishakyo.org042-350-1891Tel/Fax

hidamari@inagishakyo.orgTel/Fax 042-379-5231
●喫茶 陽だまり　稲城市向陽台6-7  城山文化センター内

vc@inagishakyo.org

地域福祉係（ボランティアセンター）

会員募集・ふれあいセンター・福祉教育・
歳末たすけあい運動・防災倉庫整備事業

kenri@inagishakyo.org
地域福祉権利擁護事業・成年後見制度・
保健福祉サービス苦情解決委員会

在宅支援係 通所事業係

Tel 042-370-2480

Tel 042-378-5551

Tel 042-378-8426
Tel 042-378-8211

Tel 042-378-3318
高年齢者無料職業紹介所「はつらつワーク稲城」

Tel 042-379-1333 Fax 042-370-2321
hatsuratsu@inagishakyo.org

稲城市東長沼2112-1 稲城市地域振興プラザ4階

重層的支援体制整備事業担当

Tel 042-378-2111（市役所内線 213）
稲城市東長沼 2111　稲城市役所２階

soudan@inagishakyo.org❶❷共通

zaitaku@inagishakyo.org❸❹❺共通

Fax 042-379-3722在宅支援係共通
●ゆう芳の里　稲城市坂浜3165-3　

ほう

至立川　JR南武線至立川　JR南武線
稲城長沼稲城長沼

至川崎至川崎

川崎街道川崎街道

不動産屋不動産屋

稲城市福祉センター
NN

　みずほ銀行　みずほ銀行

鶴川街道鶴川街道

三沢川三沢川

至若葉台至若葉台

稲城駅前郵便局稲城駅前郵便局

稲城市役所稲城市役所

至調布至調布

ガストガスト

稲城稲城

　第１中学校　第１中学校

第３小学校第３小学校

中央文化
センター
中央文化
センター

稲城市地域
振興プラザ
稲城市地域
振興プラザ

京王相模原線京王相模原線

�

日 時

ひとり親家庭カウンセリング相談
ひとり親の方の様々な悩みなどを臨床心理士が丁寧にお聴きし、
相談者が自分の力で解決していけるよう援助を行います。
相談内容の秘密は厳守いたしますので安心してご相談ください。

会 場

日 時 毎月第２・４土曜日　13：00～（予約制）
※日程はご相談ください。

問い合わせ 在宅支援係 相談支援

Tel

問い合わせ 在宅支援係 相談支援

　在宅支援係 ヘルパーステーション　　　　042-378-8211Tel Fax 042-379-3722

042-378-3318 soudan@inagishakyo.org

Tel soudan@inagishakyo.org


