










成年後見 遺　言

広 告

相　続 離婚協議書 公正証書作成サポート

稲城長沼駅より徒歩３分　稲城市東長沼５６８-１１ HPビル２F　（代表）藤後淳一
０４２－２０２－８１０４
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実績多数 安心して相談してください。前職は福祉職 やさしい対応を心がけています。

あかね雲 行政書士事務所
電話
携帯
HP

相談相談

稲城市ファミリー・サポート・センター  活動会員・両方会員  大募集！
ファミリー・サポート・センターでは、生後4か月から小学6年生までのお子さんがいる世帯で、子育ての援
助を受けたい方（利用会員）と子育ての支援ができる方（活動会員）が会員となり、地域の中で子育てを支
援する有償の「たすけあいの事業」を行っています。また、サポートもしたいけど、自分の子どももサポートし
てほしい方は両方会員としての登録も可能です。

稲城市の子育て応援団になりませんか？

活動会員・両方会員が支援する内容は、子どもの送迎や短時間の預かりなどです。
稲城市にお住まいの20歳以上で、お子さんが好きな方や地域での子育てサポートに関心
がある方など、どなたでも活動できます。活動会員になるためには、下記の活動会員養成講
習会の受講が必要です。全日程（合計25時間）受講後に登録ができます。

ぜひ、ご参加ください！

定　員 15人程度 申込期間 ４月16日（水）～５月23日（金）
※子育てサポーター養成講座、子どもショートステイ事業養育協力家庭研修とタイアップして行います
※全日程受講した方に「稲城市ファミサポマイスター認定証」を交付します

問い合わせ

Tel 042-378-5551

《活動会員養成講習会　スケジュール》
日　時月 内　容 講　師 会　場
9日（月）

13:30～16:30
12日（木）
10:00～12:00
19日（木）
10:00～12:00
30日（月）
10:00～12:00
7月中のどこか
2時間

10日（木）
10:00～12:00
14日（月）
10:00～12:00
17日（木）
10:00～12:00
24日（木）
10:00～12:00
31日（木）
14:00～16:00

6日（水）
13:30～16:30

保育の心（児童虐待予防）

子どもの心と身体の発達

絵本・歌・手あそびの楽しみ方

小児看護の基礎知識

子どもの遊び（広場実習）

子育て支援者の役割

子どもの事故の特徴と
予防のポイント

配慮が必要な子どもへの
関わり方

子どもの栄養と食生活

事故対応（普通救命講習会Ⅲ）
※別途、事前WEB講習（１時間）あり

子どもと関わる時のポイント

今後の手続き

あそびの広場向陽台　職員
ファミサポアドバイザー
臨床心理士・公認心理士
田口禎子氏

あそびの広場向陽台　職員

おやこ包括支援センター課
保健師

あそびの広場向陽台　職員

東京家政学院大学
准教授　柳瀬洋美氏
国立成育医療研究センター
看護師　小宮山明子氏

東京サレジオ学園　職員

稲城市立第五保育園
栄養士

稲城消防署　職員

あそびの広場向陽台　職員

ファミサポアドバイザー

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

あそびの広場向陽台

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

６
月

７
月

８
月
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合計 10,446,311円

寄付の方法は４つあります

●梅沢美代子　●川島覺　●佐藤雄志　●竹内夫美恵
●中島冨子　●匿名２件

物品寄付者 敬称略 ※ご了解いただいた方のみお名前を掲載しています。

ひきこもりサロン「とまりぎ」

●オープンスペース  ●相談　●訪問活動
●プログラム活動     ●ニュースレターの発行

地域活動支援センターってどんなところ？
障害のある人たちが地域で安心して心豊かに暮らせるように、創作活動の場の
提供や地域交流、相談などの支援をしている場所です。関係機関との連携やご
家族、ボランティア、地域の人たちと協力して障害のある方が自分らしく生き生
きと過ごせるよう支援をしています。

ひきこもりがちな当事者同士が交流でき、
安心して自由に過ごすことができる居場所
です。月２回開催しています。
最近は20～70歳代の方が毎回6人程度、参
加しています。

活動内容

とまりぎってどんなところ？

●おしゃべり 　              ●トランプなどの卓上ゲーム
●動画やテレビ視聴     ●お絵かきや読書など

仕事をお探しの方・事業主の方へ
地元の就業支援センターをぜひご利用ください‼ 高年齢者無料職業紹介所（はつらつワーク稲城）

事業主の方へ
シニア世代の求人募集を無料でお受けします。一定の条件を満たせ
ば国の助成金（特定求職者雇用開発助成金）が支給されます。
詳しくはＨＰをご覧ください。

利用相談や見学希望など、
気軽にお問い合わせください。

Tel

はつらつワーク稲城

東長沼２１１２-１ 稲城市地域振興プラザ４階

月～金曜日 ※祝日・年末年始は除く

９:00～17:00

Tel 042-379-1333 HP https://inagishakyo.org

ボッチャや卓球、体操、ヨガ教室、パソコン教室、手芸、ぬり絵など、
平日はほぼ毎日プログラムを実施しています！

稲城社協Xアカウン
トでも活動の様子
を投稿しています。
ぜひご覧ください！

歩こう会 昼食会 外出プログラム

場　所 福祉センター

費　用 無料
※登録の際に提出いただく診療情報提供書、プログラム参加にかかる交通費や飲食費などは
　実費負担

日　時 月～金曜日 10:00～16:30　※祝日・年末年始は除く

対　象 市内にお住いの障害者手帳をお持ちの方、または心療内科を受診されてい
る方が利用できます。※利用は登録制

費　用 場　所

日　時

対　象

無料

毎月第２火曜日／第4木曜日　
14:00～16:00（途中の出入り自由）
市内在住の方

福祉センター

地活でもとまりぎでもボランティアさんが活躍中！
興味がある方はご連絡ください。

・外へ出る一歩として
・ボランティアさんと話がしたい
・人と関わる機会を増やしたい
・生活の息抜きとして

参加理由（参加者の声）

はつらつワーク稲城は、東京都と稲城市の支援を受け当協議会が運
営するシニア世代（おおむね55歳以上）のための就業支援センター
です。就労・社会参加などに関する相談、紹介、支援を行います。東
京しごと財団から配信される高年齢者向け求人情報の詳細と独自に
開拓した近隣事業所の求人情報を自由に閲覧することができます。
ご自分の経験・能力などを活かし
て仕事をしたい方、時間を有効に
活用して働きたい方等、窓口で一
人ひとりきめ細かく対応し、希望に
沿った仕事を紹介します。７0歳代
の方の就職実績もあります。働き
たいシニアの方のご来所をお待ち
しています。
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