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地域活動支援センターからの 

お知らせ 

地域活動支援センターでは、

毎年９月から１０月にかけて定

期面接を行っています。この面

接は、皆さんの近況を伺い個別

支援計画書を見直す機会となり

ます。必須ではありませんが、ぜ

ひこの機会に皆さんとお話がで

きればと考えています。事前に

予約していただけるとスムーズ

に実施できますので、スタッフ

までお声掛けください。 

スタッフからお声掛けさせて

いただくこともありますので、

よろしくお願いします。 

ペンネーム コアラさんからの投稿です。 

くじら橋     で撮りました。夏空にヒコーキ雲

を見つけました。夕暮れの空がとても印象的

でした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ＆Ｍｅ
（このコーナーはメンバーさんの投稿欄です） 

【メンバーミーティングの報告】 

８月は６名の方にご参加いただきました。次回も皆さん参加してくださいね。 

〇９月プログラム【案】 

外出プログラム ： 若葉台、吉祥寺（井の頭恩賜公園、メンチカツさとう）、高尾山 

国立周辺（谷保までの道を歩いて多摩障害者スポーツセンターでご飯） 

昼食会 ： からあげ、から好し、お稲荷さん、やよい軒  

 

★こまめに水分補給をしていきましょう。また、少しでも体調が優れない場合は来所を控えて

ください。 

 

毎月実施されるメンバーミーティングは自分の意見や提案をプログラムに 

反映できる貴重な機会です。ぜひ一度参加してみてくださいね。 

メンバー同士の交流もできますよ。 

メンバーミーティングは原則毎月第一金曜日に実施予定です。 

次回は９月５日（金）に実施します♪ 

１０月のぽえむは９月２５日（木）に発行予定です。 

 

ペンネーム 苦
く

酢
す

一
わん

さんからの投稿です 

１０月のお知らせ 

１０月の「おやつ会」は１０月１９日（日）の

午後に実施予定です。特に平日は仕事などでなか

なかプログラム参加できない方は、ぜひこの機会

に参加してくださいね。 

詳細は１０月ぽえむをチェック！！ 

９月２９日（月）おしゃべり会 

テーマは「困りごと 皆はどうしている？？」 

自分が困っていること、ほかの皆はどうしている

のか気になることはありませんか？皆で意見を出

しながら考えてみよう。 

困りごとは紙に記載して箱に入れてもらい、一

つひとつ発表していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プログラムの様子★
 

 

 

 

外出プログラム シシュマハル＆HANA・BIYORI

夏のクレープ祭り！！ 

夏のクレープ祭りでは「チョコバナナクレープ、みかん＆パインクリームクレープ、ソーセージ＆レタスクレープ」を作り

ました。生地は強力粉を使用したので、モチモチ食感でしたよ。      生地のレシピが気になる方はスタッフまで…          

パソコン教室 
 

京王よみうりランド駅前のシシュマハルでランチを楽しんだあとに、HANA・BIYORIに行ってきました。 

天気がよく、暑い日でしたが HANA・BIYORIの草花に囲まれてリフレッシュしてきました。                          

 

パソコン教室では普段はワードやエクセル、パソコン

自由プログラムを行っていますが、毎年、夏に向けて

５月から７月にかけてうちわ作り、新年に向けて 11

月～12月はカレンダー作りを行っています。 

興味がある方、ぜひ参加してみてくださいね！！ 

 

農作業体験 
 

農作業体験は、時期によって

様々な作業が体験できます。

６月と７月はひまわりの種ま

き、きゅうりの苗植え、収穫体

験をしました。         



 

※ぽえむは毎月２５日の発行です 

                                    

日 月 火 水 木 金 土 
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   １５ 
 
祝日：敬老の日 
 
多年にわたり社
会につくしてきた
老人を敬愛し、長
寿を祝う日 

 １６ 
 

１７     １８ 
 

   １９ 20 

21 
 
 

    ２２ 
 
 

    ２３ 
 
祝日：秋分の日 
 
祖先をうやまい、な
くなった人々をしの
ぶ日 
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27 
 

28  
 
 
 
  
 
 
 
       

   ２９ 
 
 

    ３０ 
 

     １   ２      ３ 4 

●ぽえむ発送ボラン

ティア 

１０：３０～１１：３０ 
ぽえむの発送準備を手伝

っていただきます。 

 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●メンバーミーティング 

１３：１５～１３：３０ 
プログラムの確認や意見

交換を行いましょう。 

お
休
み 

●体操教室 

１４：００～１５：００ 
【申込み：9/19まで】 

【定員：5 名まで】 

●おやつ会 
ビスケットケーキ 

１４：００～１６：００ 
今月はビスケットケーキ

を作ります。参加費は事

前支払いをお願いしま

す。 

【参加費：300円】 

【申込み：9/10まで】 

【持ち物：エプロン】 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

お
休
み 

 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみます。 

●おしゃべり会 

１３：３０～１４：３０ 
皆で自由におしゃべ

りをしながら、午後の

ひと時を楽しみまし

ょう。 

●手芸クラブ 

１４：３０～１６：００ 
参加者の希望に合わせ

て作品作りをします。 

●外出プログラム 
水族館へ行こう！ 

マクセル アクアパー

ク品川 

１０：１５～１５：３０ 
詳細は別途参照。 

【申込み：9/4 

昼12時まで】 

●歩こう会 
【雨天時はティータイム】 

１０：３０～１１：１５ 
ウォーキングに出掛け

ましょう！ 

場所は当日決まります。 

●外出プログラム詳細● 
日 時：９月８日（月）１０時１５分～ 

行き先：マクセル アクアパーク品川（水族館） 

道 順：稲城長沼⇔武蔵小杉⇔品川 

※電車 966 円（往復 IC 料金） 

入館料：2,800 円 

    （手帳提示で 1,400円になります） 

お 昼：フードコートで食べる予定です。 

申込み：９月４日（木）昼１２時まで 

保険代：当日保険代の３３円を徴収します 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでラ

ジオを聞きながら切手

整理のボランティア活

動などを行います。 

●ボッチャ 

１４：３０～１５：３０ 
ボッチャを楽しもう。 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①は童話入力を行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

●パソコン教室② 

①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①は童話入力を行います。 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

●ゲームで遊ぼう！ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでボー

ドゲームやカードゲーム

を皆で楽しもう♪ 

●手芸クラブ 

１３：３０～１５：００ 
 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
オープンスペースでラジ

オを聞きながら切手整理

のボランティア活動など

を行います。 

●おしゃべり会 

テーマ「困りごと」 

１３：１５～１４：１５ 
皆でテーマに沿って話

をしましょう。詳細は２

面参照。 

●やってみよう脳トレ 

１０：３０～１１：３０ 
脳トレをしよう！！ 

プリントなどは準備しま

すので、安心してご参加く

ださい。 

●卓球 

１３：３０～１４：３０ 
福祉センターで卓球を

しましょう。 

飲み物やタオルは各自

ご持参ください。 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 

 

●XBOXスポーツ 

１３：１５～１４：１５ 
XBOXを使ってスポー

ツゲームを楽しみまし

ょう。 

●クリーン 

ウォーキング 
【雨天時はティータイム】 

１０：３０～１１：００ 
三沢川沿いのゴミ拾い

をします。 

●ぬり絵＆折り紙＆

美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせて

ぬり絵などを楽しみます。 

●レトロ映画鑑賞会 

１３：３０～１５：４５ 
映画鑑賞会を開催いたし

ます。 

ぜひ参加してくださね。 

上映映画については職員

にお問い合わせください。 

●ゲームで遊ぼう！ 

１３：３０～１４：３０ 
 

 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
持参していただいた CD

やリクエストを受けて

YouTubeで音楽鑑賞を

楽しみましょう。 

 

●どんぐり拾い● 
日時：９月２６日（金） 

１０時００分～ 

集合：福祉センター 

活動場所：稲城中央公園 

申込み：９月２４日（水）

まで 

※車で移動予定 

エイトピア工房と一緒に活

動します。拾ったどんぐり

の一部は、エイトピア工房

でクッキー作りに活用させ

ていただく予定です。 

●どんぐり拾い 
【雨天中止】 

１０：００～１２：００ 
秋だ！どんぐりを拾お

う。場所は稲城中央公園。 

【申込み：9/24まで】 

詳細は別途参照。 


