
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲城市若葉台４－５ 若葉台小学校内 

※若葉台小学校の駐車場の門からお入りください。 

☎ ０４２－２０４－００４８(直通電話) 

開館日：月・水・金曜日午前 10時～午後 3時(祝日は休館) 

 

☆ボッチャ・公式輪投げ 

 

日時：１１日(月)・ 

１８日(月)・２５日(月) 

１０：００～１２：００ 

ボッチャは、老若男女、障害の

有無に関わらず、すべての人が

楽しめるスポーツです。一緒に

遊んでみませんか？ 

※公式輪投げは、いつでもでき

ます。 

☆絵本で癒しタイム 

 

日時：１８日(月) 

１３：３０～１５：００ 

ゲスト：絵本作家 鈴木びん

こさん「聴導犬と絵本のお話」 

☆健康吹矢 

日時：１１日(月)・２５日(月) 

１３：００～１５：００ 

１８日(月) 

１０：００～１２：００ 

※時間にご注意ください 

初心者大歓迎！ 

吹矢で楽しく健康 

づくりをしてみませんか？ 

初回のみ参加費１００円 

☆太極拳 

日時：８日(金)・２２日(金) 

１３：００～１５：００ 

１３日(水) 

１０：１５～１２：００ 

年齢を問わず今からでもでき

ます。 

ゆっくり動いて 

しっかり元気に！ 

持ち物：上履き、飲み物 

※運動ができる服装でお越し

ください。 

※小学校の駐車場には駐車できません。自転車はふれあいセンター前に駐輪できます。 

 

☆ミニかご作り 

日時：２９日(金) 

１０：００～１２：００ 

紙コップと毛糸でかご風小物

入れを作ります。 

☆ボードゲーム 

日時：８日(金) 

１０：００～１２：００ 

みんなでゲームを 

楽しみましょう♪ ☆東京ポイント相談 

日時：１３日(水) 

１２：００～１４：００ 

２０日(水)・２７日(水) 

１０：３０～１２：００ 

「東京アプリ」に登録して、

「東京ポイント」11,000ポイ

ントをもらおう！ 

持ち物：スマホ、マイナンバー

カード 

☆ちょこっと相談室 

 

日時：２９日(金)  

１３：００～１５：００ 

「ちょこっと相談室」は、ご自

分の講座やイベントを地域住

民の皆様に提供したいと考え

ている方が、コーディネータ

ーと相談したり、試したりで

きる場所です。予約の上お越

しください。 

☆将棋の日 

日時：２０日(水) 

１３：００～１５：００ 

将棋を楽しみましょう！ 

囲碁もあります。 

５月のプログラム 

☆「ふれ若フレンズ」大募集！ 

ふれ若情報を得たい人、気軽

にお手伝いしたい人にメール

で情報を提供 

しています。 

QRコードから 

どうぞ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


