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問い合わせ 地域福祉係　ボランティアセンター 042-378-3800（直通）Tel vc＠inagishakyo.org
ふれあいセンター若葉台 https://fure-waka.jimdofree.com/HP

―地域をつなぐみんなの“縁側”が誕生―

１月21日に「ふれあいセンター若葉台」のオープニングセレモニーを開催し
ました。
第1部では、当協議会会長が式辞を述べ、ご来賓の稲城市長、稲城市教育
長、若葉台自治会連絡会副会長、若葉台小学校校長からご祝辞をいただき
ました。続いて、今後の活動を支えるコーディネーター
（ボランティアスタッフ）の紹介が行われました（写真）。
第2部では、若葉台在住の篠原さんによる若葉台の“あゆ
み”の講演会を開催しました。まちの移り変わりなどについ
てわかりやすく解説してくださいました。

ふれあいセンター若

葉台は、「いつまでも

笑顔で暮らせる若葉

台をつくる」ことを目

的に活動しています。

より多くの方に、ふれ

あいセンター若葉台

を通じて人と人とのつながりを感じていただけるよ

う、「知ってもらい、気軽に立ち寄っていただける」

ふれあいセンターを目指して取り組んでいきます。

オープニングセレモニー

駐車場門がふれあいセンターの入
り口です（正門からは入れません）

利用の
ご案内

写真奥のドアのインターフォンを
押すとコーディネーターが鍵を開
けます

靴を脱ぎ、スリッパに履き替えます。
名簿にお名前の記入と名札（ネーム
フォルダー）を付けてください

広々とした空間です。コーディネー
ターが在席しています。ご不明な
点がありましたらお声掛けください

ふれあいセンター若葉台オープン！

毎週月・水・金曜日（祝日等の休日、年末年始を除く）

10：00～15：00

若葉台４－５　若葉台小学校内　※駐車場門からお入りください。

開所日

時　間

場　所
●ボッチャや輪投げなどプログラムを随時実施します。
●定期的にイベントも実施します。ぜひお越しください！

今後のふれあいセンター若葉台の予定
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広 告

いなぎ 社協だより　第203号

各地区のふれあいセンター紹介 毎週月・水・金曜日（⑦の大丸は月・木・金）
10：00～15：00　※祝日等の休日、年末年始を除く

開所日

プログラム：絵手紙・手芸・折り紙・布草履教室・元気
体操・ぬり絵・習字等
ふれあいセンター平尾の一押し
毎月第１金曜日「おしゃべりカフェ」
を開催しています。認知症の知識
を深めたり朗読会を楽しんだりし
ています。包括や社協の職員が参
加しており、相談もできます。

042-331-5143Tel

平尾３-１-１-35-10２
平尾団地商店街内

所在地

ふれあいセンター平尾1

ふれあいセンター平尾の一押し

042-378-4682Tel

押立410-３
ジョイハウスたまがわ集会室

所在地

プログラム：お花・カラオケ・絵手紙・大人のぬり絵・手芸・
お茶・折り紙・なんでも講座（勉強会、クリスマス会など）等
ふれあいセンター押立の一押し
季節のお花を使用し、寄せ植えや
生け花を行う「お花の日」を実施し
ています。参加者同士アドバイスを
しながら、お気に入りの作品を制作
しています。

ふれあいセンター押立2

ふれあいセンター押立の一押し

042-331-4501Tel

坂浜2996-2
稲城老人会館内

所在地

プログラム：絵手紙・手芸・健康麻雀等
ふれあいセンター坂浜の一押し
お茶を飲みながら、おしゃべりを楽しんでいます。す
いとん、豚汁、お汁粉などをみ
んなで食べながら交流するイベ
ントや、防災救命講座、ボッ
チャ大会なども定期的に開催
しています。

ふれあいセンター坂浜3

ふれあいセンター坂浜の一押し

042-379-7730Tel

矢野口1604
矢野口自治会館内

所在地

プログラム：カラオケ・健康麻雀・絵手紙・手芸・百人一首・
ちぎり絵等
ふれあいセンター矢野口の一押し
季節に合わせたちぎり絵の作品を
作っています。集中して作成し、で
きあがった後はみんなで見せ合い、
褒め合っています。

ふれあいセンター矢野口4

ふれあいセンター矢野口の一押し

042-378-6320Tel

百村７
福祉センター内

所在地

プログラム：カラオケ・健康麻雀・生け花・体操等
ふれあいセンター百村・東長沼の一押し
手芸品や折り紙などが飾られる居心地の良い一室でのん
びりとおしゃべりを楽しんでいま
す。七夕、クリスマスなど、季節ご
とに行うイベントには多くの方が
参加し、とても賑やかです。また生
け花講座や健康麻雀も人気です。

ふれあいセンター百村・東長沼5

ふれあいセンター百村・東長沼の一押し

042-319-2410Tel

向陽台3-2
向陽台小学校内

所在地

プログラム：体操＆歌唱・はがき絵・水墨画・編み物等
ふれあいセンター向陽台の一押し
毎週水曜日の午前中は体操＆歌唱を行っています。
体を動かし、声を出すことで健康維
持に繋げています。向陽台地域の
方以外にも多くの方が参加されて
います。

ふれあいセンター向陽台6

ふれあいセンター向陽台の一押し

042-370-2284Tel

大丸1171
オーエンス健康プラザ内

所在地

プログラム：体操・折り紙・カラオケ・ボッチャ・太極拳・
健康麻雀・輪踊り等
ふれあいセンター大丸の一押し
輪踊りの日は、稲城市の歌な
ど音楽に合わせて楽しく踊って
います。講師が丁寧に教えてく
れます。体も心も温かくなりま
すよ！

ふれあいセンター大丸7

ふれあいセンター大丸の一押し

042-331-5555Tel

長峰２-１-１
長峰オアシス内

所在地

プログラム：朗読会・手芸・体操・ハンドマッサージ・小物
づくり・栄養に関する座談会・ふれあい広場・折り紙等
ふれあいセンター長峰の一押し
多くのプログラムの中からどなたで
も興味があるものに参加できます。
夏祭りやボッチャ大会、講演会のイ
ベントも開催しています。

ふれあいセンター長峰8

ふれあいセンター長峰の一押し

ふれあいセンターは、子どもからお年寄りまでどなたでも気軽に
利用できる“地域の縁側”です。お茶を飲みながらおしゃべりした
り、趣味や行事を楽しむほか、地域や福祉のことについて知った
り、つながりの輪を広げたり、ちょっとした困りごとの相談もできま
す。ぜひ一度いらしてみてください。

ふれあいセンターとは
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おはようトラベル株式会社
バリアフリー旅行のことなら

https://ohatra.com

ご高齢のため、ご病気やけがの後遺症などで旅行に
不安を感じている皆様、ご相談ください♪

電話 042-315-3261
（営業日：水・日を除く9時~18時）

いなぎ 社協だより　第203号

昨年12月、民生・児童委員、地域のボランティア、自治会関係者、市内事業所、
関係機関など、多くの方々のご協力のもと、歳末たすけあい運動を実施しました。
集まった募金は、誰もが孤立することなく、安心して暮らすことができるまちづくり
のため、令和8年度に実施する事業に活用させていただきます。
皆さんの温かいお気持ちに深く感謝し、お礼申し上げます。

※この運動の実施に要する事務経費（郵送料、消耗品費など）として、募金総額から343,659円を使用しました。

4,551,6844,551,684円4,551,6844,551,684

1

2

3

4

5

歳末たすけあい運動へのご協力
ありがとうございました

歳末たすけあい運動へのご協力
ありがとうございました

募金総額

様々な団体が行う活動へ助成します。
600,000600,000

歩行が困難な方を対象とした福祉車両を運行し、
外出を支援します。

800,000800,000800,000800,000

身近な場所で気軽に集えるサロン活動に助成を
行います。

ふれあい・いきいきサロンの推進 
877,000877,000877,000877,000

制度のはざまにあり、支援が届きにくい課題に対し
て、地域福祉コーディネーターが地域の皆さんと一
緒に解決 に向けて取り組みます。

200,000200,000200,000200,000

ふれあいセンター（市内9か所）は誰もが気軽に
立ち寄ることができる交流の場、人と人を結ぶ地
域のつながりづくりの拠点です。

1,731,0251,731,0251,731,0251,731,025

問い合わせ 地域福祉係 042-378-3800Tel

▲京王よみうりランド駅前▲稲城市庁舎1階ロビー ▲向陽台のスーパー前

▲一中体育館での歳末たすけあいバザー
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第475号

令和8年（2026年）

2月号
ボランティア情報

●発行・申し込み・問い合わせ　社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会   ボランティアセンター　
●所在地：〒206-0804 稲城市百村７番地   稲城市福祉センター内　●電話：042-378-3800（直通） ●FAX：042-378-4999　●メール：vc@inagishakyo.org

介護支援ボランティアをはじめてみませんか？
介護支援ボランティア制度は、稲城市の介護予防事業の一環として、65歳以上の高齢者がボランティア活動を通じて、地域に貢
献し社会参加を促進することで、より健康的な生活を目指す取り組みです。平成19年度から実施されており、登録者は高齢者施
設などでボランティア活動を行い、介護支援ボランティア手帳にスタンプが10個以上たまると、スタンプ数に応じて年間最大
5,000円の交付金を受け取ることができます。

有料老人ホーム、特別養護老人ホーム、デイサービスなど
（詳しい場所については、お問い合わせください。）

お茶出し、配膳、下膳、洗濯物たたみ、シーツ交換、話し相手、
趣味や特技を活かしたレクリエーション（楽器演奏、書道や手芸）、ゴミ出しなど

「思いやりの心」「地域の中でともに育ち、ともに生きるための福祉のこころ」を伝えるボ
ランティアです。市内の小・中学校では、子どもたちが福祉に関心を持ち、理解を深めて
いくことを目的に、「福祉教育」の一環として体験学習を行っています。この講座は福祉
教育の際に体験学習に携わるボランティアを養成するための講座です。 

会　　場 福祉センター２階

内　　容 ①八王子盲学校教諭による白杖の扱い方の指導
②福祉教育で行っている福祉体験サポートの体験
（車椅子体験・視覚障害者体験）

対　　象 市内在住または在勤で、全2回に参加でき、講座修了後にボランティアグループ
福祉体験サポート 一歩のメンバーとして活動できる方

日　　程 ①3月４日（水）13：30～16：00
②3月10日（火）10：00～12：00

定　　員 10人（先着順）

Tel Fax申し込み ボランティアセンターに　　または　　で申し込みください。

福祉体験サポーター養成講座開催のお知らせ

活動場所

活動中の
方にお知ら

せ

ポイント交換手続きのご案内
3月2日（月）から（土・日曜日、祝日等の休日を除く）
 ※ポイントの交換と新しい手帳の発行を行います。

福祉センター2階　ボランティアセンター

・介護支援ボランティア手帳（青色）※活動スタンプが10個以上押されたもの
・交付金振込先の口座を確認できるもの（通帳など）

令和７年4月1日から令和８年3月31日までの間に、介護支援ボランティアとして活
動された方

・早めの手続きをお願いします。なお、3月中も活動をする場合は、すべての活動が
終わった時点で早めに手続きしてください。
・活動スタンプが10個未満の場合は、ポイント交換の対象になりません。
・交付金を希望されない方は、手続きを行う必要はありません。

注意事項

手続きの対象者

持　ち　物

場　　　所

受付開始日

活動内容

こどもが好き
な方、

ボランティア
が初めての方

も

安心してご参
加いただけま

す。
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042-378-3800（直通）Tel

音訳ボランティア「声のサークルこだま」は、視覚障害のあ
る方や病気、高齢のために視覚から情報を得ることが難しい
方のために文字情報を声にしてお届けしています。現在、定
期的に発行されるいなぎ社協だよりやボランティア情報紙ふ
れあい通信、さらに依頼があった際には小説などを音訳し、
CDをお配りしています。お気軽にご利用ください。

音訳CDを利用してみませんか

幼保連携型認定こども園
矢 の 口 幼 稚 園

設置者：学校法人　子どもの森

https://www.yanokuchi.ed.jp

6464

広 告

活動回数 月２回以上（土・日曜日、祝日等の休日を含む）

対　　象 自然活動や農体験活動に興味がある家族

場　　所 小田良谷戸公園（稲城ふれあいの森近接）

内　　容 ・ 小田良谷戸公園の共同整備活動や収穫体験
・ グループ菜園を管理など
  （他のメンバーと一緒に行うボランティア活動）

ボランティア募集！（小田良ベース）

4ページ・5ページの申し込み・問い合わせ
地域福祉係　ボランティアセンター Tel 042-378-3800（直通）
Fax 042-378-4999 vc＠inagishakyo.org

日　　時 ２月2７日（金）
13:30～15：30　※受付13:00～

会　　場 福祉センター1階

※予約は不要です。
※秘密は厳守します。 
※ご希望に応じて、レトルトパックごはん、カップ麺、
　缶詰等の食料品などをお渡しできます。

校正していただいた皆さま　
（右から3人の方）▶

話を聴くことで、相手の心が軽くなることがあります。傾
聴ボランティア養成講座では、相手の気持ちに寄り添
い、安心して話してもらえる聴き方を学びます。
講座では、傾聴の基本をわかりやすく解説し、実践を通
して理解を深めていきます。そんな思いをお持ちの方にお
すすめの講座です。

傾聴ボランティア養成講座
「2025夏！体験ボランティア」のプログラムとし
て、自宅で取り組める英訳ボランティアを実施し、
学生や社会人の皆さんにご参加いただきました。参
加者はそれぞれ自宅で英訳作業に取り組み、その成
果をもとに校正会議を行い、表現や内容を確認した
うえで「英語版」リーフレットとして発行しました。
校正会議では、「シンプルで分かりやすい表現を心
がけること」や「配布対象や目的を意識することの
重要性」などについて意見が交わされました。その
なかで、「優しい日本語版」リーフレットの作成につ
いても話し合われました。
今後も、地域のニーズに寄り添いながら、誰にとっ
ても伝わりやすい情報発信を目指
して取り組んでいきます。
本活動の実施にあたり、ご協力い
ただいたすべての皆さまに心より
感謝申し上げます。

「不安」「悩み」をご相談ください。

英訳されたボランティアセンターの
リーフレットが完成しました！

対　　象 市内在住で全５回に参加でき、修了後は
傾聴ボランティアグループに所属して
ボランティア活動を継続できる方

日　　程 4月13・20・27日、5月11・18日
各13:30～16:00

定　　員 15人

会　　場 福祉センター２階

参 加 費 1,000円（資料代）

内　　容 傾聴の基本を座学や実際の対話を通して
学びます（高齢者施設への実習も予定）

申し込み ボランティアセンターに
　　・　　・QRコードで申し込みください。Tel Fax

プチハンズは地域の手芸ボランティア育成のための講習会です
日　　時 4月22日（水） 

13：30～  ※受付13：00～
会　　場 福祉センター２階 

材 料 代 500円

申し込み期間 4月7日（火）～21日（火）

定　　員 10人程度
（事前申し込み制・先着順）

持 ち 物 綿、ボンド、つまようじ、牛乳パック
（10㎝角程度）、裁縫道具、青い糸、
ウエットティッシュ

こ だ ら や と

●生活に困っている人がいるけど、どこに相談
　したら良いかわからない。
●仕事が長続きせず、ひきこもりがちになって
　しまっている。
●相談相手がいない。
●ふらっと立ち寄れる居場所が欲しい。
●話を聞いてほしい。など
ひとりで悩まず、まずは話してみませんか。

福祉なんでも相談会　開催

令和8年2月20日

傾聴ボランティア養成講座
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成年後見 遺　言

広 告

相　続 離婚協議書 公正証書作成サポート

稲城長沼駅より徒歩３分 稲城市東長沼５６８-１１ HPビル２F　（代表）藤後淳一

０４２－２０２－８１０４
０８０－３３４６－４７９７
http://akanegumo.biz

実績多数 安心して相談してください。前職は福祉職 やさしい対応を心がけています。

あかね雲 行政書士事務所
電話
携帯
HP

相談相談

ー 募金目標額 400万円 ー

「この活動  ちょっと気になる、なんだろう？」から「思い切ってやってみよう！」へ
「お互いさま」の気持ちが支える  安心のまち稲城に！

利用者の希望に応じて、病院の受診、イベント参加など、外出や社会参加が難しい方
を車椅子のまま利用できる福祉車両で送迎し、外出をサポートします。
運転が好きな方、ボランティア仲間や多様な市民（利用者）と交流したい方、これまで
のキャリアとは違う形で地域に貢献したい方など、男女問わず75歳までの方が運転
協力員として登録し、ご自身の空いた時間に活動していただけます。
介助の必要はなく、事前の講習会で基本的な心構えや車両の操作方法を身につける
ことができます。

ハンディキャブ（福祉車両）運転協力員
（有償ボランティア）

以前は家族が利用していたから、今度は
自分が活動する側になって運転していま
す。報酬はちょっとしたお小遣い程度です
が、よい緊張感とやりがいをもって、続け
ています。

高齢の方や障害のある方の日常生活をサポートするサービスで、家の中の掃除
や簡単な調理、買い物の代行、通院の付き添いなどを行います。特別な資格は
必要なく、関心のある方なら年齢や性別に関わらず、どなたでも参加できます。
「何か自分に手伝えることはあるかな?」というお気持ちや行動があれば、
お困りごとを抱えている方の力になれます。介助業務はありませんので、ご
自身ができることや得意なことを、無理のない範囲で、都合の良い時間に
活動していただけます。

ほっとサービス活動会員
（有償ボランティア）

活動をすることで、生活に刺激とハリがありますね
いろいろな利用者さんがいて、お話を伺いながら必要な
お手伝いをしています。
利用者さんの「ありがとう」がうれしいです。自分も困っ
たことがあったら、相談したり手伝ってもらったりしても
いいんだと思えました。

高齢の方や障害のある方、子育て世帯への支援で、ヘルパー資格（介護職員初
任者研修やホームヘルパー2級、介護福祉士、移動や同行支援に関わる講習修
了者など）や保育士資格を取得した方が活動できます。
資格を活かしてある程度の収入を得たい方、副業をしたい方、ご自身の空いた時
間で働きたい方など、さまざまな働き方が可能です。他の事業所との兼業もでき
ますので、お気軽にご相談ください。ブランクがある方も大歓迎です。

介護等ヘルパー（時給1,226～2,178円） いろんな境遇の方がいらっしゃることがわかって、
不安だったけれどやってみたら学びがありました。
利用者とのコミュニケーションが原動力です。

大募集！ 市民の方が安心して暮らせるために、
お手伝いしてくださる方

問い合わせ ハンディキャブに関すること 042-378-8426Telハンディキャブ担当
ほっとサービス、ヘルパーに関すること 042-378-8211Telヘルパーステーション
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 1 日
 2 月
 3 火 
 4 水 心配ごと相談
 5 木
 6 金
 7 土
 8 日
 9 月
 10 火 ひきこもりサロンとまりぎ
 11 水
 12 木
 13 金
 14 土 ひとり親家庭カウンセリング相談
 15 日
 16 月
 17 火 さくらんぼ
 18 水 心配ごと相談
 19 木
 20 金
 21 土 ひきこもり家族会ぽの
 22 日
 23 月
 24 火
 25 水 古本整理活動
 26 木 ひきこもりサロンとまりぎ
 27 金
 28 土 ひとり親家庭カウンセリング相談
 29 日
 30 月
 31 火

お知らせ 当協議会への寄付金は、所得税の寄付金控除の対象です。お知らせ 当協議会への寄付金は、所得税の寄付金控除の対象です。

心温まるご寄付に感謝いたします 令和７年９月１日～12月31日

●荒川健一●飯田崇之●稲城駅前郵便局利用者一同●いなぎ苑利用者一同●稲城押立郵便局利用者一同●稲城向陽台郵便局利用者一同●稲
城市産業まつり実行委員会●稲城市商工会利用者一同●稲城市ダンススポーツ連盟●稲城市中小企業勤労者福祉サービスセンター利用者一同●
稲城市民生委員児童委員障害福祉部会一同●稲城市民生委員児童委員生活福祉部会一同●稲城若葉台郵便局利用者一同●大丸自治会●小沢
岳史●押立朝市●小野仁志●カイロプラクティック多摩利用者一同●㈱ヒラサワ利用者一同●北田充宏●ケアハウスハーモニー松葉利用者一同
●Cake Factory Whip利用者一同●公益社団法人シルバー人材センター利用者一同●公益社団法人東京都宅地建物取引業協会第十一ブロック府
中稲城支部●公益社団法人日野法人会●御縁屋よこた利用者一同●向陽台薬局利用者一同●進藤寛●セブンイレブン稲城中央橋前店利用者一
同●セブンイレブン稲城長沼店利用者一同●セブンイレブン稲城平尾１丁目店利用者一同●総合体育館利用者一同●総合体育館管理棟利用者一
同●SOCOLA若葉台利用者一同●田中康平●デイジー・デイジー利用者一同●東京稲城ロータリークラブ●特定非営利活動法人市民活動サポー
トセンターいなぎ利用者一同●中澤丈夫●永澤徹郎●長峰クリニック利用者一同●中村久美子●中村達也●ファッションハウスピエロ利用者一同
●ファミリーマート稲城長沼店利用者一同●濱住玲子●原田酒店利用者一同●フルーリールムジカ利用者一同●升屋酒店利用者一同●南多摩歯
科クリニック利用者一同●矢野口郵便局利用者一同●山川学●㈲ざるや利用者一同●㈲清水屋酒店利用者一同●㈲福島屋利用者一同●レストラ
ンパークヒル利用者一同●ローソン稲城鶴川街道店利用者一同●若葉台接骨院利用者一同●わんこマニア利用者一同●匿名33件

合計 1,316,135円

寄付者 敬称略　 ※ご了解いただいた方のみお名前を掲載しています。

ひきこもり家族会ぽのは毎月定例会を実施
しています。定例会は秘密厳守、出入り
自由、事前申し込み不要です。

毎月第3土曜日　10：00～12：00

毎月、居場所と相談の活動が目白押しです。
3月の活動を例に紹介します。

活動のご案内（過去の実績）
●社会福祉労務士、ファイナンシャルプランナーに
よる「親の老後と子どもたちのライフプラン」等

●家族支援士、心理カウンセラーによる学習会
●東京公認労務士の相談会
●歌声ぽの「皆で歌おう」

物品寄付者
敬称略 　※ご了解いただいた方のみ
お名前を掲載しています。
●大石建設株式会社●岡部正江●株式会
社ブループラネット稲城●中島冨子●原田
正敏●匿名5件

寄付の方法は４つあります
❶ 窓口持参　
❷ 振込　
❸ 口座引落し　
❹ クレジットカード

右記QRコードより

「心のサポーター養成研修」を開催します

soudan@inagishakyo.org

042-378-3318Tel申し込み・問い合わせ 在宅支援係　相談支援担当

対　象 市内在住・在勤の方ならどなたでも

日　時 ３月３日（火）　10:00～12:00

場　所 福祉センター２階

定　員 30人（先着順）

講　師 髙野  玲子  氏（精神保健福祉士・心のサポーター養成研修指導者）

費　用 無料申込期限 ２月25日（水）

「心のサポーター（ここサポ）」とは、メンタルヘルスや精神疾患について正しい知識を持
ち、身近な人が心の不調で悩んでいる時に傾聴を中心とした手助けをする人のことです。
心の不調に悩む人が多い時代だからこそ、そのサインに気づき、対処できる周りの人を増や
していくことがとても大切です。受講後、「心のサポーター認定証」をお渡しします。

介護サービス相談員を募集します

活動日数 1日2時間、月3回～5回程度

募集人数 若干名

報　酬 2,500円／回

申込期限 2月27日（金）

042-370-2480Tel申し込み・問い合わせ 在宅支援係

申込方法 問い合わせ後、履歴書を持参または郵送

内　容 老人福祉施設等を訪問し、提供されている介護サービス
の内容を利用者から聞き取り、報告書にまとめます。

養成研修 7月21日・22日・23日・24日、8月27日に開催される研修
及び施設へのフィールドワーク3回

対　象 稲城市民で福祉に理解があり、養成研修に必ず参加でき
る方

心のサポーター養成研修

ひきこもりがちな方や生きづらさを抱えている方が、本を綺麗
に拭いて配架し、しおりを作って本に挟む活動をしています。
興味のある方はご相
談ください。

毎月第4水曜日
14：30～15：30　
※ご家庭に読み終わりま
した本がありましたら、
ご寄付をお願いします。 ひきこもりがちな方が自由に過ごせる居

場所です。出入り自由、お話やゲームな
ど過ごし方はそれぞれです。　

毎月第2火曜、第4木曜日　14：00～16：00

生きづらさを抱えている女性同士で、話
を聞いたりお喋りをしたりと、心が軽く
なる場所を目指しています。

毎月第3火曜日　13：30～15：00

※詳しくはお問い合わせください。

申込方法 またはTel

毎月

毎月 毎月

毎月

042-378－3318　Tel 042-379-3722Fax 042-370-2480Tel在宅支援係　相談支援：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域活動支援センター：①②③ ④

同じ悩みを持つ者同士が集まり、フリートークでは否定や助言することなく話を聞
き合います。ここで聞いた話は他言しないルールなので安心です。家族が元気になれ
る場所を目指しています。家族会では、勉強会の企画、他市の勉強会の情報も共有
します。学習を重ねることで自分の身にストンと落ちてくることがあります。親同士が
つながり、元気でいることで、家族にもいい影響がでることも。つらいことも多いです
が自分一人ではないことを実感できる大切な機会になっています。（参加者Aさん）
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24時間365日態勢 有限会社 稲城防災設備
住宅用火災警報器や防犯カメラも安全・安心　誠実対応の私どもにお任せ下さい

価格も納得出来るまで調査し、最後にご相談ください　消防設備の事なら全てお任せ下さい
専門担当者が各種ご相談に丁寧に対応致しますので、お気軽にご相談ください

☆共同購入のご相談　☆現地調査のご相談　☆その他全て誠実に対応させて頂きます
http://www.inabou.co.jp　東京都稲城市東長沼2113－5
TEL. 042（377）6667　FAX. 042（377）6698

『保全・工事』
スタッフ
募集中！！

未経験者も
大歓迎

広 告

❶相談支援

総務係 福祉権利擁護センター「あんしん・いなぎ」

総務・福祉センター管理・
各種資金貸付事業・備品貸出

Tel 042-378-3366（ガイダンス9番） Tel 042-378-3800 Tel 042-378-5459

各係の直通電話・電子メール（E-mail）をご利用ください。

社会福祉法人稲城市社会福祉協議会
〒206-0804　稲城市百村７  稲城市福祉センター内
Tel 042-378-3366（代表）
HP https://inagishakyo.org

Fax 042-378-4999

soumu@inagishakyo.org

Tel 042-379-3201 tsuusho@inagishakyo.org
【生活介護事業】
●通所訓練室
【就労継続支援事業】
●エイトピア工房（焼き菓子、パンの製造・販売等） 
　稲城市平尾1-9-1  複合施設ふれんど平尾内

❷障害者地域活動支援センター    

❸ハンディキャブ
❹ヘルパーステーション
❺ファミリー・サポート・センター

eightpia@inagishakyo.org042-350-1891Tel/Fax

hidamari@inagishakyo.orgTel/Fax 042-379-5231
●喫茶 陽だまり　稲城市向陽台6-7  城山文化センター内

vc@inagishakyo.org

地域福祉係（ボランティアセンター）

会員募集・ふれあいセンター・福祉教育・
歳末たすけあい運動・防災倉庫整備等点検事業

kenri@inagishakyo.org
地域福祉権利擁護事業・成年後見制度・
保健福祉サービス苦情解決委員会

在宅支援係 通所事業係

Tel 042-370-2480

Tel 042-378-5551

Tel 042-378-8426
Tel 042-378-8211

Tel 042-378-3318
高年齢者無料職業紹介所「はつらつワーク稲城」

Tel 042-379-1333 Fax 042-370-2321
hatsuratsu@inagishakyo.org

稲城市東長沼2112-1 稲城市地域振興プラザ4階

重層的支援体制整備事業担当

Tel 042-378-2111（市役所内線 213）
稲城市東長沼 2111　稲城市役所２階

soudan@inagishakyo.org❶❷共通

zaitaku@inagishakyo.org❸❹❺共通

Fax 042-379-3722在宅支援係共通
●ゆう芳の里　稲城市坂浜3165-3　

ほう

至立川　JR南武線至立川　JR南武線
稲城長沼稲城長沼

至川崎至川崎

川崎街道川崎街道

不動産屋不動産屋

稲城市福祉センター
NN

　みずほ銀行　みずほ銀行

鶴川街道鶴川街道

三沢川三沢川

至若葉台至若葉台

稲城駅前郵便局稲城駅前郵便局

稲城市役所稲城市役所

至調布至調布

ガストガスト

稲城稲城

　第１中学校　第１中学校

第３小学校第３小学校

中央文化
センター
中央文化
センター

稲城市地域
振興プラザ
稲城市地域
振興プラザ

京王相模原線京王相模原線

�

�

いなぎ 社協だより　第203号 令和8年2月20日

※福祉センターは祝日等の休日、年末年始は休館

NN

令和７年度 稲城市社会福祉協議会表彰式

【役員等表彰】　粕谷 静男 様 / 山田 弘 様
【寄付：個人】　遠藤 四郎 様 / 北田 充宏 様 / 中村 達也 様 / 中村 久美子 様 / 松原 一郎 様
【寄付：物品】　原田 正敏 様
【寄付：団体】 稲城市三曲協会 様 / 稲城市ダンススポーツ連盟 様 / 大石建設株式会社 様 / 公益社団法人東京都宅地建物取引
業協会第十一ブロック府中稲城支部 様 / 全建総連東京土建一般労働組合多摩・稲城支部 様 / 東京稲城ロータリークラブ 様 / 
東京都立若葉総合高等学校生徒会 様 / 日米親善稲城市民ゴルフ大会実行委員会 様 / 番場地蔵講 様 / 和太鼓の会 鼓遊 様

受賞された皆様（順不同）

11月27日、髙橋市長ご臨席のもと、当協議会の事業運営に多大な貢献をいただいた方々に、会長から表彰状及び感謝状を
贈呈しました。ここに改めてお礼申し上げます。

稲城市福祉センター来館者駐車場を増設しました！
稲城市

福祉センター
稲城市

福祉センター

�

稲城第一中学校稲城第一中学校

プールプール 体育館体育館

来館者用駐車場来館者用駐車場稲城第一中学校の敷地を借用して、稲城市福祉センター来館者用駐車場を増設しました。
ぜひご利用ください。 ※土・日曜日、祝日等の休日、年末年始は利用できません。

駐車台数 ５台 利用時間 8：30～ 17：00

受賞された皆様（順不同）

団体で受賞された皆様

受賞された皆様（順不同）受賞された皆様（順不同）

個人で受賞された皆様

青渭通り青渭通り

一中入口一中入口

ゾーン30ゾーン30




