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暑中お見舞い申し上げます。 

 

8月は和風月名で、葉月(はづ

き)と呼ばれます。由来には諸説

ありますが、葉が落ち始める月

という意味から名付けられたと

もいわれています。暑さの中に

も、少しずつ季節の移り変わり

が感じられる時期ですね。 

 

今年も福祉センターは、猛暑

日の涼み処に指定されていま

す。自宅で過ごすよりも節電に

なりますので、ご活用ください。 

 

また、運動プログラムとして

8/10(月)にヨガ教室、8/17(月)

にすまいる体操、を開催します。

運動をする機会としてぜひご参

加ください。 

 

地域活動支援センターからの

お知らせ 

ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
作
っ

た
パ
ン
ダ
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕ＆Ｍｅ
（このコーナーはメンバーさんの投稿欄です） 

【メンバーミーティングの報告】 

７月は３名の方にご参加いただきました。次回も皆さん参加してくださいね。 

〇８月プログラム【案】 

外出プログラム：カラオケ・ボーリング 

昼食会メニュー：かき氷・冷たい麺（そうめん、冷やし中華、そば） 

新規プログラム希望（復活したいプログラム）：バドミントン 

おしゃべり会のテーマ：サイコロトーク 

 

☆暑くなってきましたので、こまめに水分補給をして熱中症に 

気をつけましょう。 

また、感染予防の徹底をお願いします。 

少しでも体調が優れない場合は来所を控えてください。 
 

毎月実施されるメンバーミーティングは自分の意見や提案をプログラムに反映できる貴重

な機会です。ぜひ一度参加してみてくださいね。メンバー同士の交流もできますよ。 

次回のメンバーミーティングは８／７（金）に実施します♪ 

９月のぽえむは８月２５日（火）に発行予定です。 

 

ペンネーム 苦
く

酢一
す わ ん

さんからの投稿です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プログラムの様子★
 

 

 

 

 

青空スポーツ 

６月のおやつ会はフルーツポンチを作りました。生のピーチパイナップル、白玉、フルーツ缶を入れてサイダーを注ぎ

ました。さわやかな味を楽しみました。 

 

復活プログラム・手話で話そう  

6 月のおやつ会～フルーツポンチ～ 
 

「手話で話そう」が復活しました。      はじめに「手話を覚えるときに大切なこと」

を学びました。カードを使ってイメージしながら表現したり、指文字、あいさつなど

を覚えました。みなさんの参加をお待ちしています。       

 

 

 

 

 

手芸クラブ 

手芸クラブは好きな物を自分のペースで作成してい

ます。お裁縫が苦手でも興味がある方、大歓迎です。 

 

6/22 地活メンバーチームとして青空スポーツに参

加してきました。卓球バレーとボッチャを体験。とって

も楽しかったですよー。       

 

 



 

 

 

  ※今月のぽえむは２５日発行です  

                                    
日 月 火 水 木 金 土 
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●ぽえむ発送 

ボランティア 
１０：３０～１１：３０ 
毎月関係機関に送付し

ているぽえむの発送準

備をしましょう。 

 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

●メンバーミーティン

グ１４：４５～１５：００ 
 

お
休
み 

●すまいる体操♪ 

１３：３０～１４：３０ 
筋トレやリズム運動な

ど、楽しい気持ちで体を

動かせますよ。 

【申込み：8/13まで】 

 

お
休
み 

お
休
み 

 

拙
ｓ
ｊ 

お
休
み 

 

お
休
み 

 

拙
ｓ
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●ヨガ教室 

１４：３０～１５：５０ 
講師をお迎えし、ヨガの

基本的な動きや呼吸法

を学びます。 

【申込み：8/７まで】 

【持ち物：タオル】 

【定員：５名】 

●パソコン教室① 

①１３：００～１４：００ 

うちわづくり 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
⓵ワードでうちわづくり 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 
 

●パソコン教室② 
①１３：００～１４：００ 

ワード＆童話入力 

②１４：１５～１５：１５ 

エクセル＆パソコンな

んでもクラブ 
①ワードで童話入力 
②はエクセルとパソコン

自由プログラムとして時

間を使うことができます。 

 

 

●手芸クラブ 
１３：３０～１５：００ 
作品作りを行います。 

●昼食会 
ぎょうざを食べよう 

１０：３０～１３：３０ 
メニューはぎょうざ♪夏バ

テにならないようにしっか

り食べよう！参加費は事前

支払いをお願いします。 

【申込み：8/1２まで】 

【参加費：500円】 

※当日キャンセルの場合も

参加費をいただきます。 

【持ち物：エプロン】 

●手芸クラブ 
１３：３０～１５：００ 
編み物やカバン、ポー

チなどそれぞれ作品作

りを行います。 

●ぬり絵＆折り紙

＆美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
ぬり絵などを楽しみま

す。 

●ゲームで遊ぼう 

１３：３０～１４：３０ 
オープンスペースでボ

ードゲームやカードゲ

ームをみんなで楽しも

う♪ 

 

 

●おしゃべり会 
１０：３０～１１：３０ 
皆で自由におしゃべり

をしながら、午前のひと

ときを楽しみましょう

         

●ボッチャ 
１３：３０～１４：３０ 
ボッチャで楽しみます。

初めての方でも楽しく

プレーできますよ。 

●卓球！！！！ 

１３：３０～１４：３０ 
福祉センターで卓球を

しましょう。 

飲み物やタオルは各自

ご持参ください。 

●音楽にふれよう 

１３：３０～１４：３０ 
持参していただいた CD

やリクエストを受けて

YouTubeで音楽鑑賞を

楽しみましょう。 

 

●ぬり絵＆折り紙

＆美文字クラブ 

１０：３０～１１：３０ 
参加者の希望に合わせ

てぬり絵などを楽しみ

ます。クラフトワークも

あります。 

 

●夏！体験ボランテ

ィア（古本整理） 
１３：１５～１４：４５ 
体験ボランティアの小・中

学生と一緒に古本整理や

しおり作りを行います。 

【場所：福祉センター】 

●お絵描き会 

１０：３０～１２：００ 

ぬり絵をしたりデッサ

ンしたりイラストを描

いたり…それぞれ好き

なお絵描きに取り組も

う！ 

 

●外出プログラム 
カラオケ店へ行こう！ 
１３：３０～１５：３０ 

カラオケALL稲城店（バン

バン）でカラオケを楽しも

う♪ 

【申し込み８/1９まで】 

【料金：1時間半780円】 

※ドリンクバー代も含み

ます。 

 

●外出プログラム詳細● 

 

日 時：令和８年８月２１日（金） 

１３時３０分出発 

行き先：カラオケ ALL稲城店（バンバン）  

集 合：福祉センター 

利用時間：１時間３０分 

料 金：780 円（３０分で 260 円） 

※ドリンクバー代含む） 

●歌いましょう 

合唱 

１３：３０～１４：３０ 
発声練習をしたあとに

合唱を楽しみます。みん

なで歌うので気軽に参

加できます♪ 
 

●おしゃべり会 
話題カードを使ってお

話ししよう 

１３：３０～１４：３０ 
話のテーマは話題カード

で決めていきます。皆で

おしゃべりをしながら、

午後のひとときを楽しみ

ましょう         

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
ラジオを聞きながら作

業を行います。 

●手話で話そう 

１３：３０～１４：３０ 
手話カードを使ってゲ

ームをしながら手話を

覚えましょう！ 

たのしく手話を学んで

みませんか？ 

 

 

●ラジオクラブ 

１０：３０～１１：３０ 
ラジオを聞きながら作業

を行います 

夕方ひらおカフェ 
１６：３０～１８：００ 

ふれんど平尾でお茶

をしましょう。詳細は

下をご確認ください。 

夕方ひらおカフェ 
８月２８日１６：３０～１８：００ 

この日はふれんど平尾で一日限定のカフェ

を開きます。お茶を飲みながら交流を楽し

みませんか？ひとりで過ごしたい方も大歓

迎です。ぜひご参加ください♪ 
場 所：ふれんど平尾1階エイトピア工房 

（稲城市平尾1-9-1） 

※現地集合・解散になります。 

費 用：無料 


