
 

“ふれ若フレンズ” 説明会 

あなたの「得意」や「やってみたい」を 

ふれあいセンター若葉台で活かしてみませんか？ 

 9 月 16 日（水） 18：00～19：00 

【ハイブリッド開催】 

i プラザ 実習室 

(オンライン参加可) 

イベント企画・お手伝い、IT・デザイン、情報発信など。 

できることを、できる時間に。地域との新しい関わり方です。 

 

こんな関わり方があります 

イベントをつくる・手伝う 

「こんなことをやってみたい！」

を企画。誰かのイベントを少し

お手伝いするのも OK。 

得意なことを活かす 

スマホ相談、Instagram、

HP、「ふれ若通信」の編集・デ

ザインなど。 

新しいアイデアも歓迎 

外国人住民との交流、稲城の文

化、若葉台の歴史など、テーマ

は自由。 

 

忙しくても、大丈夫。 

「休日なら」「夜なら」「この仕事だけなら」も OK。地域活動を始めたい方、大歓迎！ 

すでにフレンズに登録している方も、初めて興味をもった方も、ぜひどうぞ。 

まずは説明会で、どんな関わり方ができるか聞いてみませんか？ 

 

ふれあいセンター若葉台 

＜若葉台小学校内＞ 
☎042-378-3800 （稲城市社協） 

申込みはこちら！ 

みんなの居場所 

交流の拠点 

 




