
９月号 

第４８２号 

令和８年 

（２０２６年） 

※社協ホームページでもご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行：社会福祉法人 稲城市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

所在地：東京都稲城市百村 7 番地  

稲城市福祉センター内 

電 話：０４２－３７８－３８００ 

ＦＡＸ：０４２－３７８－４９９９    

Ｅメール:ｖｃ＠ｉｎａｇｉｓｈａｋｙｏ．ｏｒｇ 

ボランティアセンター主催の「2026夏！体験ボランティア」（7月 21日から 8月 31日
まで）が開催され、小・中・高校生から大人まで 2０８人が参加しました。 
参加者は保育園や高齢者施設、地域のボランティアグループなどで多彩な福祉活動を体験。
地域の方々との温かいふれあいを通じて、相手を思いやる心や支え合いの大切さを肌で感
じ、「地域の力になる喜び」を実感する充実した機会となりました。 
ご協力いただいた受入施設・団体の皆さまに心より感謝申し上げます。 
 

活動の１コマ 
「六点の会」の指導を受けなが
ら、小・中・高校生が点訳ハガキ
の作成を行いました。指先で触れ
て季節を感じられる工夫を凝らし
た暑中見舞いは、都立八王子盲学
校へ寄贈しました。 

学校の公式 Instagramでも発信
されるなど、遠く離れた場所でも
気持ちがしっかりとつながる体験
として、参加者にとって、大きな
励みと学びになりました。 

 

 

参加者の声 

・「「 まで地域の人と触れ合う機会がほとんどなかったので、良い経験になりました。自分から進んで話しかける

ことの大切さを学びました。」【高3・おでかけ広場「結】 

・「「学校では教わる側ですが、初めて子どもたちに教える側になりました。折り紙を渡した時の『ありがとう』と

嬉しそうな顔が忘れられません。誰かのために行動する嬉しさを学びました。」【中2・向陽台保育園】 

・「「 年寄りの方と関わる機会があまりなくて最初は不安でしたが、職員さんも利用者さんも優しく接してくれ

て、人の役に立つやりがいを実感できました。」【中1・いなぎ苑】 

・「「最初は緊張しましたが、温かく出迎えてくれて安心しました。テキパキと仕事をこなす姿を尊敬したし、一緒

に活動できてとても楽しかったです！」【中2・喫茶「陽だまり】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ふれあいセンター若葉台 

ふれ若フレンズ説明会 

９月 16 日㈬ 18:00～19:00 

内容：ふれ若フレンズはふれあいセンターを一緒に盛り 

上げるサポーターの愛称です。 

イベント企画や運営、IT・デザインなど得意を地 

域で活かしたい方を大募集！お忙しい方もスキマ 

時間などに活動できます。 

場所：i プラザ 実習室 

 

◎ふれあいセンター矢野口 

ふれあい矢野口のつどい 

11 月 3 日㈫ １３：00～15：00 
 
内容： 矢野口地区の 70 歳以上の方を対象とした敬老 

行事です。今年は漫談などのアトラクションを予定 
しています。 たくさん笑って、地域の皆様で楽しい 
ひとときを過ごしませんか？  

場所：稲城市立第七小学校 体育館 

お問い合わせは… 

稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話：042-378－3800 FAX：042－378－4999 

メール：vc@inagishakyo.org 

目の不自由な方へ 

点訳・音訳ボランティアグループのご協力により「本紙

の点訳物・音訳ＣＤ」をお届けします。 

ボランティア始めてみませんか？ ボランティア募集情報 

情報 
第 19 回 中央公民館交流まつり  
設営・撤収サポート 
 
会場設営・撤収を担うボランティアを募集します。 
テント搬入出や机・イスの移動など、短時間の活動が中心です。 
 
募集日程・内容 
9 月 24 日(木) 9:00〜10:00 テント搬入作業 
9 月 25 日(金) 9:00〜12:00 設営準備作業 
9 月 26 日(土) 8:30〜10:00 昼休憩室設営 
9 月 26 日(土) 15:00〜16:00 昼休憩室設営 
9 月 27 日(日) ９:00〜10:00 昼休憩室設営 
9 月 27 日(日) １４:00〜15:00 昼休憩室設営 
9 月 28 日(月) ９:00〜10:00 テント搬出作業 

場所:中央公民館（受付：1F またはホール前） 
募集人数: 各回 4 名 
※動きやすい服装・靴でご参加ください。 
申込締切: 9 月 19 日(金) 

 

稲城すみれの会 
絵画の展示・撤去サポート 
 
「稲城すみれの会」による絵画作品展の展示 
および撤去作業のボランティアを募集します。 
※（脚立を使用しての作品掛け・取り外し高所作
業を行います。） 
日時: 
【展示】10 月 8 日(木) 10:00〜11:00 
【撤去】10 月 22 日(木) 16:00〜17:00 
場所: 中央公民館 

 

申し込み 

☎042-378-3800 

（稲城市社会福祉協議会 ボランティアセンター）  

✉vc@inagishakyo.org 

（お名前・ご連絡先・希望活動日時を明記） 

 

次 回 の プ チ ハ ン ズ   

プチハンズは地域の手芸ボランティア育成の

ために行っている手芸の講習会です。 

▼日 時 10月 28日㈬ １3：30～ 

 ※受付 １3：00～ 

▼会 場 福祉センター２階 

▼定 員 20人（事前申込制・先着順） 

▼申込期間 ～10月 27日㈫まで 

▼持ち物 裁縫道具、綿、ボンド、 

つまようじ、牛乳パック（10セ 

ンチ角程度）、ウェットティッシュ、 

赤・白・緑（黒でも可）糸 

▼費 用 500円 

 

 「クリスマスツリー」 

詳しくは QR コードをチェック！ 


