
 
 

  

月曜日 水曜日 金曜日 

  2  朗読を聞く会 
10:30～12:00 

  フリーサロン 
13：00～15：00 

5  体操（練功） 
10:30～12:00 

7 体操(練功)  
10:30～12:00 

9  定 例 会 
  お 休 み 

フリーサロン 
13:00～15:00 

フリーサロン 
13:00～15:00 

フリーサロン 
長峰のお花を楽しむ会 

13:00～15:00 
 12 お休み 14 体操  

10:30～12:00 
16 ボッチャ会 

10:30～12:00 
 フリーサロン 

13:00～15:00 
小物作り     
13:00～15:00 

19 体操  
  10:30～12:00 

21 体操  
10:30～12:00 

23 手芸クラブ 
10:30～12:00 

フリーサロン 
13:00～15:00 

  ハンドマッサージ   
13:00～15:00 

フリーサロン   
13:00～15:00 

26 音楽体操 
10:30～12:00 

28 歌声サロン  
10:30～12:00  

30 音楽体操  
10:30～12:00  

ふれあい広場   
13:00～14:30 

折紙の会  
13:00～15:00 

フリーサロン  
13:00～15:00 

１0/2 AM 朗 読 ・ 読 み聞 かせ 
内 容 

 絵 本 の つ ば さ の プ ロ グ ラ ム  

① 「 し に が み と お ば あ さ ん 」  

② 「 ゆ う や け に と け て い く 」  

③ 「 お ん ち ょ ろ き ょ う 」  

④ 「 つ き は か が や く 」  

朗 読  「 刈 萱 」  

10/16AM ボッチャ会 

１０：３０～１２：００ 

ボッチャを 

楽しもう！ 

初めての方 

大歓迎！！ 

10/16 PM 小物作り 

  「羊」 

持ち物: ピンセット、 

ボンド、皿、竹串、 

裁縫箱、 

材料費 400 円 

10/23 AM 手芸クラブ 

「バックの作成」  

 

2～ 3 ヶ月 かけて 

作 成 いたします。 

持 ち物 ： 裁 縫 道 具 、お好 みの生 地  

10/28 AM 歌 声サロン 

みんなで、童謡･ 

唱歌・昭和歌謡        

など懐かし歌を 

歌いましょう！ 

10/28 PM 折紙の会 

 「 鶴 の箱 」  
プレゼントを 

入れて差し上げ 

て下さい。 

持ち物：ヘラ、材料費 100 円 

ふれあいセンター長峰 10 月の予定


