
介護支援ボランティア活動先一覧（令和８年９月現在）

施設名 連絡先 住所 活動内容

稲城市社会福祉協議会
ふれあいセンター

３７８−３８００
百村７

（活動場所は市内全９か所の
ふれあいセンター）

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・行事などの手伝い
・話し相手

有料老人ホーム
ペアウェル多摩川

３７７−５７７０ 東長沼６６５

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

特定非営利活動法人
支え合う会 みのり

３７８−８７５７ 東長沼１２７０−４

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

有料老人ホーム
ベストライフ多摩

３５０−７２１０ 平尾４−５４−２

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助



施設名 連絡先 住所 活動内容

特別養護老人ホーム
ひらお苑

３３１−５６６６ 平尾２−４９−２０

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

ケアハウス・通所介護事業所
ハーモニー松葉

３７０−８１６０ 矢野口１８０６

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

特別養護老人ホーム
いなぎ苑

３７９−５５００ 百村２５５

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

特別養護老人ホーム
いなぎ正吉苑

３３１−２００１ 平尾４−１６−１

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助



施設名 連絡先 住所 活動内容

喫茶ポーポーの木 ３５０−５０５７ 平尾３-１-１-35-102
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・行事などの手伝い

老人保健施設
デンマークイン若葉台

３３１−３０３０ 若葉台３−７−１

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

有料老人ホーム
ニチイホーム稲城

３７０−３５８１ 東長沼６９６
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

通所介護事業所
アクアメイト稲城

３７０−０５８０ 向陽台６−８

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

有料老人ホーム
そんぽの家稲城矢野口

３７０−３７００ 矢野口１６７４−１

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・話し相手

通所介護事業所
稲城柔道接骨師会デイサービス

４０１−８７５５ 東長沼１１７４−７
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助



施設名 連絡先 住所 活動内容

平尾ベルの会 ３３１−５４３２
平尾３−７−５

50号棟集会室（第2,4木）
64号棟集会室（第1,3火）

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・行事などの手伝い

地域密着型複合施設
やのくち正吉苑

３７０−２２０２ 矢野口１８０４−３

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

サービス付高齢者向け住宅
そんぽの家S稲城長沼

３７０−０６５１ 東長沼１１２４−１

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・話し相手

サービス付高齢者向け住宅
そんぽの家S稲城

３７０−３１６１ 東長沼２４３０

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職

小規模多機能型居宅介護・グループホーム
ALSOK・稲城長沼

３７０−０３８０ 東長沼１７１３−８

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・散歩、外出、館内移動の補助
・行事などの手伝い
・話し相手
・草刈り、洗濯物の整理など職員の補助

通所介護事業所・短期入所生活介護事業所
稲城ケアセンターそよ風

３７０−０８８１ 押立１１９２−１

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・お茶出し、配膳、下膳などの補助
・行事などの手伝い
・話し相手



施設名 連絡先 住所 活動内容

NPOふれあい広場
ポーポーの木

３７９−３３７３
向陽台６−９

六丁目団地１−１１０
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・行事などの手伝い

看護小規模多機能型居宅介護事業所
看多機かえりえ平尾

050-1751-5097
平尾３−７−４

コーシャハイム平尾内

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・散歩、外出、館内移動の補助
・話し相手

サービス付高齢者向け住宅
コーシャハイム平尾

050-1753-4248 平尾３−７−４
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・散歩、外出、館内移動の補助

通所介護事業所
コンパスウォーク稲城

３７９−８２４５ 矢野口９４４ ・介護予防教室の参加者が安全に利用できるための見守り・サポート

稲城市社会福祉協議会ボランティアセンター
ゴミ出しボランティア

３７０−３８００
百村７

（活動場所は市内依頼者宅付近）
・玄関前にまとめられたゴミを所定のゴミ置き場に出す

看護小規模多機能型居宅介護事業所・グループホーム
ライフィニティ ４０１−７５２７ 東長沼3113-1

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・話し相手

地域包括支援センターこうようだい ３７０−００４０ 向陽台3-7-2

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・散歩、外出、館内移動の補助
・話し相手
・行事等の手伝い（模擬店、会場設営、
 芸能披露、利用者の移動補助等）
・草木の水やり、草刈り

ハートハウスサロン ３５０−６３００
若葉台1-54

（私立もみの木保育園若葉台）

・レクリエーションなどの指導、参加支援
・喫茶などの運営補助
・行事などの手伝い



施設名 連絡先 住所 活動内容

おひさま食堂 090-7571-0889
向陽台3-7-2

（LOUNGE WiTH 372内
おひさまテラス）

・調理、片付け

通所介護事業所
デイホームたんぽぽ

４０１−３１６０ 坂浜88-1
・レクリエーションなどの指導、参加支援
・話し相手


